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PROCEDIMIENTO Y METODO

INTRODUCCION

Es importante establecer la composicion corporal de los peleadores de Artes

CONCLUSIONES

Marciales Mixtas (AMM) antes de iniciar un periodo de entrenamiento, puesto que
gran parte de los lineamientos de accion que se tomaran en la planificacion deportiva
seran orientados por la cantidad de masa grasa que deba disminuirse y los ajustes
necesarios a realizar sobre la masa muscular para poder lograr el peso de
competencia y un optimo desempefo en él combate. Ademas de considerar el
porcentaje de masa muscular, debe evaluarse la funcionalidad de la misma con
algunos test de potencia muscular para poder asi dilucidar la necesidad en el
desarrollo de la fuerza-potencia.

Por ultimo, pero no menos importante, al evaluar el maximo consumo de oxigeno y
determinar el umbral de lactato en pruebas de esfuerzo, podemos obtener
indicadores que reflejan el estado del sistema metabdlico y cardio-pulmonar que nos
orientan sobre los ajustes necesarios a realizar para la mejora de los sistemas
metabadlicos que ofrecen la energia a utilizar en la pelea.

OBJETIVOS

Determinar el estado fisico-funcional en peleadores de Artes Marciales Mixtas
participantes de la liga UFC.

POBLACION

Las pruebas fisicas fueron realizadas en |la Ciudad de México dentro de las instalaciones
del CNAR durante el mes de Julio del corriente ano. Todos los test fueron realizados el
mismo dia 8 semanas previas a las peleas.

Pruebas:
Para estimar la composicion corporal se aplico una antropometria de 5 pliegues.

Luego, el calculo de |a potencia en piernas se efectud a partir de 3 test Abalakov,
Counter Move Jump y Move Jump (ABK, CMJ y MJ) sobre plataforma de fuerza.

Antropometria

Entrada en calor Potencia de piernas 5 VO2Max.

Los peleadores mexicanos evaluados, pertenecientes a la liga deportiva UFC, poseen
una composicion corporal con un porcentaje de masa muscular de 50%2.3 en promedio
y 10.5%£1.8 por ciento de masa grasa. Este porcentaje de masa grasa es similar al
reportado por otros investigadores en practicantes de este mismo deporte (Marinho et
al., 2011 ).

La capacidad de imprimir potencia con las piernas resultd optima comparada con
resultados obtenidos en varios estudios realizados en diferentes poblaciones vy
deportes (Lara Sanchez, A., et al., 2005).

A pesar que el consumo maximo de oxigeno fue menor a los presentados en el 2013
por Lovell et al. en peleadores de AMM (49.8+2.1 VS 55.85 ml-kg:-min7".), si
consideramos que la prueba fue realizada en la Ciudad de México donde la presion
parcial de oxigeno es menor por encontrarse a una altura de 2250 metros con respecto
al nivel del mar, podria esperarse que a nivel del mar el VO2max. de estos peleadores
alcance al de los evaluados por Lovell o incluso los supere.

DISCUSION
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20 minutos > 5 minutos Abalakov, Counter Move Jump S Ergoespirometria de Esfuerzo Progresivo
- Intensidad suave y Move Jump a Protocolo de la universidad de Montreal,

5 intentos, mejor dato registrado

RESULTADOS

adaptado (en cinta rodante)

Para este estudio se evaluaron a 3 peleadores varones, que compiten en la liga UFC
de AMM, quienes tienen una edad promedio de 30+2 afos.

Los 3 sujetos se encontraban en 6ptimo estado de salud y participaron del estudio de
forma voluntaria.
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Tabla 1. Resultados obtenidos en las evaluaciones fisico-funcionales

Evaluaciones Variable a medir

Antropometria de 5 Composicion

pliegues Corporal

Resultados

Masa Muscular: 50+2.3%
Masa Grasa: 10.531.8%

ABK, CMJ y MJ en Potencia de

plataforma de fuerza Piernas

5): 33424385 Watls
CMI: 36291530 Watts
ABK: 42371903 Watts

S-S ER EXA I e Maximo consumo de Oxigeno
Umbral de Lactato

progresivo

VO2ZMax.: 49.812.1
kg-min™’

Segun los datos obtenidos en la antropometria, creemos que la estrategia que se debe
aplicar para llegar a la categoria de combate en funcion del tiempo que se tiene para
ello, sera bajar a los peleadores hasta un 3% de masa grasa y luego realizar el corte de
peso con mecanismos de deshidratacion y vaciamiento glucogénico agudo. Podremos
determinar si esto es posible a través de una segunda antropometria realizada el dia
del pesaje y concluir si fue exitosa la estrategia implementada.

Ademas, los datos obtenidos en los test de potencia de piernas nos permiten saber
que peleador requiere un mayor énfasis en el trabajo de la fuerza-potencia de las
extremidades inferiores. Es asi que se sugiere realizar un plan de entrenamiento
orientado al desarrollo de la potencia de los miembros inferiores, pudiendo verse sus
resultados al aplicar nuevamente los test de potencia de piernas dias de la pelea.

Y por ultimo la determinacion del VO2Max. y Umbral de Lactato a través de la
ergometria de esfuerzo progresiva aportd las evidencias necesarias para tomar la
decision de incrementar los trabajos de la via aerdbica-anaerdbica en el peleador que
reflejo un menor rendimiento en esta prueba. Lamentablemente no podremos
constatar modificaciones en esta capacidad previo al combate porque al ser un
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deporte por categoria de pesos es muy arriesgado realizar un test de maximo esfuerzo

Observacion: Los datos se expresan en promedios y desvios estandar. dias entes del evento deportivo.

Los datos de los saltos expresan la potencia pico obtenida en cada test.
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