Maesirante en Ciencias del Deporte

Ashanti Ramirez Montes de Oca

. » Fecha de nacimiento: (30-agosto-1993)
— N » e-mail: ashantiramirezm@gmail.com
:; ‘ » Nacionalidad: Mexicana
- » US Visa y pasaporte vigentes.
‘ \ > Teléfono: 5511250373
\ . » Direccion: Adalberto Tejeda 144 Col. Los Olivos C.P.13210

Alcaldia Tlahuac.
No-Cedula Profesional: 11297076

OBJETIVO PERSONAL

\4

Me gusta tomar nuevos retos y oportunidades, las cuales me aporten un crecimiento
profesional y personal, contribuyendo en el bienestar social. Por medio del desarrollo y

aplicacion de proyectos vinculados a la Cultura Fisica y Deporte nacional e internacional

FORMACION ACADEMICA

2018 Maestria Ciencias del deporte.

En proceso Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos. Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte.

2012 Licenciatura Entrenamiento Deportivo

2016 Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos. Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte.

2018 Diplomado Fisiologia y Ciencias Aplicadas al Proceso del Entrenamiento
Deportivo

Colegio Profesional de Licenciados en Entrenamiento Deportivo

2018 Certificacion Clasificadora Técnico Internacional
Internacional Federacién Mundial de Taekwondo
2015 Diplomado Formacion en Docencia Deportiva, Colegio Nacional de
Entrenadores Deportivos (CONAE) Médulo 1y 2.
2011 Certificacion lidioma Ingles por ELS lenguage Centers, IUPUI.
Internacional Indiana, Estados Unidos.
2019 Curso Enhancing the Paralympic Movement, Comité Olimpico y

Paralimpico de Estados Unidos.
Denver Colorado, Alabama USA.

2019 Curso Readaptacion Deportiva FC Barcelona
Institutos de Estudios Universitarios Amerike



mailto:ashantiramirezm@gmail.com

2018 Curso

Curso de Gestion y Administracion en el deporte.

Pok Ta Pok.

2015 Curso

Nivel 1 “Acondicionamiento Fisico “ SICCED

DISTINCIONES EXPERIENCIA LABORAL

Ex Becaria Full bright y ex miembro del
Consejo Juvenil Embajada de los
Estados Unidos en México. Programa
Sports Visitors

Ponente activo Colegio Profesional de
Licenciados en Entrenamiento
Deportivo.

Delegada Mujeres Inclusion Ciudad de
México. Federacion Internacional de
Educacion Fisica FIEP Mujeres

Secretaria Técnico y responsable de los
deportes de combate de Panathlon
Internacional Club Ciudad de México.

Diciembre 2019
A la fecha

Jefa del Area Activaciéon Fisica
Inclusiva y Deporte Adaptado,
Direccion del Deporte.

Alcaldia Benito Juarez CDMX

Octubre 2018
Diciembre 2019

Gestion de eventos Deportivos
Alcaldia Benito Juarez CDMX

Abril 2018
Septiembre 2018

Directora Técnico Operativo
Comité Paralimpico Mexicano

Enero 2017
Octubre 2017

Preparadora Fisica US Army
Sargento Anthony Smith

Diciembre 2015
Noviembre 2016

Entrenadora del equipo Nacional
Mexicano Para-Taekwondo Combate

Febrero 2015
Agosto 2017

Organizacion de de
EcoTurismo

ON TRIP

viajes

Idiomas
Ingles Nivel B2

Julio- Agosto 2014

Monitor Deportivo
Plan Vacacional Sistema Metro CDMX

2011
2012

Juez CONAT Taekwondo CDMX

ALGUNOS DE LOS CURSOS O CONFERENCIAS IMPARTIDAS EN LOS ULTIMOS DOS ANOS

ANO SEDE LUGAR TIPO TEMA

2018 1.Guerrero, Meéxico Certificacién Metodologia del entrenamiento deportivo
2.0axaca, Nacional Centros del Deporte Escolar y Municipal CEDEM
3.Yucatan

2018 1.Querétaro México Certificacién Instructor en Actividades Fisicas y Deportivas

2.CDMX

para personas con discapacidad.




3.Reynosa

2018 CDMX Congreso Ponencia Importancia de la Clasificacion deportiva
CPLED Magistral paralimpica para México.
2018 Morelos UACM Ponencia Deteccidn de Talentos Deporte Adaptado, desde
Magistral la clase de Educacion Fisica
2019 Reynosa, Polideportivo Ponencia Deporte adaptado y su elegibilidad requerida en
Tamaulipas Magistral los eventos oficiales
2019 CDMX Museo 1ER Foro Estudios sobre Inclusidon y género en el deporte
Memoria y sobre Universitario
Tolerancia equidad e
inclusion en
el deporte
2019 Zacatecas Hotel Don Ponencia ¢Quiénes si pueden competir en el deporte
Miguel Magistral paralimpico?
2020 CDMX Deportivo Curso
Gumersindo  peporte Curso Deporte Adaptado y su Clasificacion
Romero Adaptado

CAMPEONATOS COMO CLASIFICADORA INTERNACIONAL EN TAEKWONDO

PARALIMPICO:
ANO PAIS CAMPEONATO
2017 Estados Unidos, Las Vegas US OPEN
Nationals
2018 Estados Unidos, Spokane US OPEN
2019 Turquia, Antalya. Campeonato del Mundo
2019 Republica Dominicana Clasificatorio rumbo a Juegos Para

. Panamericanos 2019
Santo Domingo

2019 Estados Unidos, US OPEN
Nevada
2019 Perq, Lima. Juegos Para Panamericanos
2020 Costa Rica, San José. Pre Olimpico Rumbo a Juegos Paralimpicos

Tokio 2020.




