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URUGUAY

Congreso Internacional de Boxeo

Comision Uruguaya de Boxeo Amateur y Profesional

La Comision Uruguaya de Boxeo Amateur y Profesional (CUBAP), en
colaboracion con el Circulo Internacional de Expertos en Deportes de Combate
(CIE-DC), les extiende una cordial invitacion a participar en el Congreso
Internacional de Boxeo. Este evento contara con la presencia de destacados

exponentes de renombre mundial.

Reconociendo la importancia de la formacion continua para aquellos dedicados
al boxeo, desde la CUBAP y el CIE-DC nos complace ofrecer esta oportunidad
de formacion especializada. El objetivo de esta capacitacion es establecer los
fundamentos del conocimiento necesario para un 6ptimo desempefo, tanto en

competiciones pugilisticas como en entornos de entrenamiento.

Durante el congreso, se abordaran temas relevantes como el entrenamiento
técnico-tactico y fisico especifico para el boxeo, asi como los aspectos
nutricionales esenciales de esta disciplina. Ademas, se profundizara en los
conocimientos y procedimientos correctos para la atencion y prevencion de

lesiones propias de la practica del boxeo.

OBJETIVO GENERAL

e Colaborar en la Formacion y en la Profesionalizacion de las personas que se

dedican a la ensenanza y el entrenamiento de Boxeo Amateur y Profesional.



Objetivos Especiales

e Conocer los modelos de periodizacion y las metodologias del entrenamiento utilizadas

para el perfeccionamiento de las capacidades fisicas propias del Boxeo.

e Aprender a disefar planes de entrenamiento para el desarrollo de la fuerza y la
resistencia en boxeadores.
e Conocer aspectos fundamentales de la nutricion aplicada al proceso de entrenamiento

del boxeo.

e Aprender los procedimientos para el correcto analisis del rival y la elaboracion de un
plan de combate afin.

e Adquirir conocimientos acerca del procedimiento de vendaje de las manos y la

atencion de lesiones ocurridas durante el combate.

o Constancia que se Otorga: Constancia de participacion al Congreso Internacional

de Boxeo.

o Institucion que Avala el Congreso: La Comision Uruguaya de Boxeo Amateur

y Profesional y el Circulo Internacional de Expertos en Deportes de Combate.

o Lugar en el que se impartira el Congreso: Online por Zoom.

o Fechas de los médulos: sabado 18 y domingo 19 de mayo.

o Modalidad de la cursada: Se puede cursar en vivo online por Zoom, o de forma

asincrdnica, en el aula virtual de la plataforma digital del CIE-DC.

o Horarios: de 9 a 16h
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Plantilla Docente

1. Rodrigo Merlo — Doctor en Educacion y Ciencias del Deporte (Argentina)
2. Roger Gomez Chavez — Médico Cirujano y Cutman Certificado (México)
3. Freddy Cervantes Montoya- Licenciado en Educacion Fisica y Deportes (Cuba)

4. Ivan Castrd Avila — Licenciado en Nutricién, ISAK 3 (México)

Curso destinado a:

Entrenadores de Boxeo
Oficiales de Ring de Boxeo
Preparadores fisicos
Licenciados en Deporte

Sujetos interesados en seguir formandose en Boxeo

Programa Académico (20 Horas Catedras)

Modulo I
La preparacion fisica en el Boxeo

1. Evaluacion fisica especifica para el boxeo
2. Entrenamiento Metabolico en el boxeo

3. Entrenamiento de la fuerza para el boxeador
Ponente: Rodrigo Merlo de Argentina (2 horas)
Fecha: sdbado 18 de mayo de 9 a 11 horas



https://uy.linkedin.com/in/freddy-cervantes-montoya-22941927a

Modulo I1
Trabajo de Cutman en el Boxeo

. Materiales del cutman

. Atencion de hemorragias

. Tratamiento de inflamaciones

Ponente: Roger Gémez Chavez de México (2 horas)

Fecha: sdbado 18 de mayo de 11:30 a 13:30 horas

Modulo ITT
Modelo de planificacion para el Boxeo

. Modelo de planificacion ATR
. Cargas en los diferentes periodos
. Ajuste de la carga fisica con la técnica

Ponente: Freddy Cervantes Montoya de Cuba (2 horas)
Fecha: sdbado 18 de mayo de 14 a 16 horas

Modulo IV
Plan Estratégicos para los Combates

. Andlisis del rival y del propio boxeador
. Plan de entrenamiento estratégico

. Elaboracion del plan de combate “A” y “B”

Ponente: Rodrigo Merlo de Argentina (2 horas)
Fecha: domingo 19 de mayo de 9 a 11 horas



https://uy.linkedin.com/in/freddy-cervantes-montoya-22941927a

Modulo V
Nutricion especifica para el Boxeo

1. Determinacion de la Composicion Corporal
2. Plan nutricional ajustado al programa fisico

3. Estrategias para dar el peso y la recuperacion post-pesaje

Ponente: Ivan castro Avila de México (2 horas)

Fecha: domingo 19 de mayo de 11:30 a 13:30 horas

Modulo VI
El vendaje de las manos en el Boxeo

1. Anatomia de la mano del boxeador
2. Material para el vendaje de boxeo

3. Procedimientos de vendaje

Ponente: Rodrigo Merlo de Argentina (2 horas)
Fecha: domingo 19 de mayo de 14 a 16 horas

Costo del Congreso

e El costo para los miembros de la CUBAP o del CIE-DC sera de 60 dolares

e FEl costo para el resto de los asistentes sera de 70 ddlares




