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Introduccion

Las diferentes regulaciones educativas, y su normativa de desarmrollo, presantan la
onentacion de la Educacion Fisica escolar en las edades entre seis y doce afios, tanto
en cuanto a los objetivos generales que deben obtenarse al final de esta etapa, como
en sus blogues da contenidos y en sus critenos minimos de evaluacion.

Los contenidos en Educacion Fisica se desarrodlan a traves de tareas motrices
que pueden dingirse a los aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento. Los
diferentes blogues de contenidos vy los objetivos generales dal area en la Educacion
Primaria, son un reflejo de la gran variadad de posibiidades, de opoones de trabajo y
de multiplicidad de vanables implicadas en la practica motriz.

En &l desarrollo de la motricidad en estas edades, cualguier trabajo se podria
abordar desde una perspectiva cuantitativa-cualitativa, Sin embargo, axiste coinciden-
cia al plantear la ornentacion de las tareas motrices en estas edades fundamentalmen-
te desde su perspectiva cualitativa, (Gallahue, 1982; Cratty, 1982; Singer, 1988; Ruiz
Pérez, 1087).

Esto significaria que en la Educacion Primaria se abordaria inicialmente un desamo-
llo de las habilidades perceptivo-motrices (contempladas principaimente en bloques de
contenidos gue han sido denominados como “imagen y percepcion” o “expresion y
comunicacion”), seguido con posteniondad por un desarrolio de las habilidades vy des-
trezas motrices bésicas (habitualmente integradas dentro de contenidos identificados
como “habilidades v destrezas” o “juegos”). Los aspectos cuantitativos del movimian-
to, caracterizados por al frabajo referido a la condicion fisica, no deberian tener un
desarrolio especifico en estas edades, orientandose desde & punto de vista orgénico
hacia la salud corporal.

Los elementos cualitativos del movimiento quedan integrados dentro de las halbili-
dades y destrezas motrices basicas, Agqui se puaden encontrar tres grandes aparta-
dos: las habiidades perceptvo-motrices antes mencionadas, las habiidades y destre-
zas motrices basicas, objeto de este estudio y las habilidades y destrazas motrices
aspecificas o deportivas, cuyo desarrollo as posterior a la consolidacion de las anterio-
res (Sanchez Barfuelos, 1990).

En concreto, el docente de Educacion Fisica en la etapa de Educacidon Primania,
an un cumculo aberto donde puede seleccionar contenidos de ensefanza muy varia-
dos, se encuentra con la necesidad de comprobar 105 aprendizajes llevados a cabo
por el alumnado cumpliendo unas ensaefianzas minimas preceptivas que se implamen-
tan en distintos criterios de evaluacion.

Dantro de la evaluacion de los diferentes aspectos que se puaden encontrar impli-
cados en el curriculo ded drea de Educacion Fisica, sobre las capacidades fisicas basi-
cas se han realizado trabajos que establecen clasificaciones minimas dirigidas a 1a



poblacion escolar, Citar por glemplo las baterias de test de condicion fisica, como el
AAHPER' Test y el CAHPER® Fitness Performance Test Bateries (Litwin y Fernandez,
19682), v la bateria Eurofit idisenada por &l Comité para e Desarrolio del Daponte en el
Consejo de Europa), que esta siendo ampliamente utiizada en nuestro pais en diferen-
tes estudios de investigacion y aplicacion (Blazquez Sanchez, 1990, Como resultado,
los aspectos de condicion fisica, en sus diferentes capacidades basicas, poseen ins-
trumantos sufickentes de evaluacion.

Dentro del campo de la habilidad v ciféndonos al ambito de las habdidades per-
ceptvo-motrces, la documentacion sobre la utiizacion de pruebas para conocer &l
grado de habilidad de los alumnos también ha sido profunda. Autores como Godfrey v
Kephart (1963), Picg v Vayer (1969), Bucher (1973) v Vayer (1977}, han propuasto
prushas especificas para medis diferentes factores perceptivos.

Sin embargo, las habdidades y destrezas bascas no han tenido un tratamiento tan
claro en su evaluaciin. La aplicacion de baterias de tests no ha podido tener un rigor
&n su investigacion y desarmolo comao en los casos antenores, va gue, en la mayor parte
de los casos, las pruebas eran confeccionadas por & docente para resolver situaciones
puntuales de su ensefanza. Se obsena igualmente que algunas de estas baterlas son
reducidas y en muchas ocasionas no han podido aplicarse a una amplia poblacion,
sino en contexdos limitados, 1o que impide que puedan generalizarss.

Las baterias de test para evaluar las habilidades motnces basicas presantan un
numeano de tareas, mas o manos globales, que no sempre reprasentan & total de los
distintos patrones motores gue componen las habiidades v destrezas maotrices basi-
cas. Litwin y Fernandez (1982 musstran dos baterias de test que se aplican para
medir la habilidad motriz en la ensefianza primaria, son &l Test de Habilidad Motora
para Primaria vy &l lowa Brace Test. En ambos casos, las tarsas son reducidas a siste vy
21 pruebas respectivamente. En la primera bateria se presenta una puntuacion mas o
menos subjetiva a aplicar. En la segunda, soko se indica al orden a seguir en la aplica-
cidn de las pruebas. Blazguez Sanchez (1990} tambeén expone baterias de test para la
evaluacion de [a habilidad motriz. Ademas de las dos baterias anterioras, presenta
otras pero su disenio solo es axplicativo en cuanto a su aplicacion, sin profundezar en
posibles clasificaciones en la dificultad de las tareas.

El hacho de gue las habilidades motrices basicas no esten suficientements estu-
diadas en su evaluacion, incrementa el problema para el profesorado en e momento
de abordar la valoracion de los aprendizages retendos a estas habilidades. La dihcultad
58 encuentra en conseguir un instrumento gue permita conocer &l nivel de aprendizaje
obtenido en las distintas habilidades, consiguiendo ademas una clasificacion de las
dificultades en las distintas tareas motnces.

En concreto, la normativa gue reguia las ensenanzas para la Educacion Fisica en
la etapa de Educacion Primaria ha integrado destintos contenidos y criterios de avalua-

1. Aspciacion Morteamericana para la Salud, la Bducacion Fisica v la Recreacion,
2. Asociacidn Canadiense para s Salud, la Educacion Fisica v la Hecraadcsin.
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cion, muchos de ellos vinculados de manera directa con el conjunto de las habilidades
y destrezas motrices basicas. Sobre todo ello, el docante debara constatar el grado
de aprendizaje conseguido por los alumnos v alumnas.

Ello supone, por tanto, la necesidad de poseer instrumeantos que permitan al pro-
fesorado de Educacion Fisica evaluar de una manera precisa la progresion en el ambi-
to de las habikdades de carrera, giro longitudinal, giro transversal, lanzamiento, recep-
ciones, golpeo v bote.

Lina amplia busgueda llevada a cabo en bases de datos vinculadas a la Educa-
cion fisica y el Daporte, ha mostrado escasos estudios scbre escalas de tareas de
habilidad motriz basica con aplicacion a la edad escolar.

Es decir, tanto en la documentaciin nacional como en la intemacional, existe una
carencia en lo que corresponde a las habilidades maotrices basicas que no facilita apli-
car una evaluacion precisa de las mismas vy, con allo, una clasficacion de las tareas
que puaden ser utilizadas como elementos curnculares en los distintos niveles de la
Educacion Primaria,

Lin trabajo significativo, y gue sinve de base para aesta investigacion, es el realizado
por Sanchez Bafiuelos (1982) denominado Aplicacidn de un modelo matematico pro-
babilistico a la evaluacidn de la habiidad motnz en el mangio de moviles. Esta trabajo,
aungue mitado a la clasificacion de tareas en el lanzamiento de mdviles, permite wtili-
zar s5us ideas para completar la clasihcacion de tareas en al conjunto de las habiida-
des basicas. El modelo probabilistico que se utiliza en &l serd presentado en la meto-
dologla de este trabajo de investigacion.

Concluyendo, el planteamiento que se presentard a ko largo de este texto se dirige
hacia la elaboracion de escalas de tareas motrices, con dificultad creciente, que per-
mitan evaluar el grado de habilidad alcanzado en aquellos aprendizapes de la Educa-
cion Primaria referidos a las habilidades y destrezas motrices basicas de desplaza-
mianto, Qiros y mangio de movilas,

Con ello, el trabajo pretende aportar un instrumeanto de evaluacion, an forma de
escalas de tareas, hasta ahora no desarrollacdo con poblacidon espafiola, sobre los
aspectos basicos de la habilidag motnz. Ademas, la clasficacion y graduacion de
estas tareas proporcionara una escala que podra ser utiizada por & docente de Edu-
cacitn Fisica en Educacion Primaria con el fin de establecer el grado de habilidad que
poseen los alumnos y alumnas y, por o tanto, [os nuevos aprendizajes que pueden ser

iNCorporados en la ensenanza.
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Primera parte
Las habilidades y destrezas motrices basicas

1. Las habilidades y destrezas motrices basicas

Las Habilidades y Destrezas Motrices Bdsicas, a diferencia de otras habilidades
motrices mas especializadas, resultan basicas "porgue son comunes a todos los indi-
viduos, ya que, desde la perspectiva filogenética, han permitido la supenmvencia del
ser humano -y actualmente conservan su caracter de funcionalidad- y porque son fun-
damento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no deportivos)” (Ruiz
Peérez, 1987, p. 157).

Estas habilidades motoras basicas han sido agrupadas a bo largo del tiermpo con
criterios diversos segun diferentas autores, tal como en forma resumida se va a expo-
ner a continuacion.

Godfrey y Kephart {1969), proponen que los movimientos basicos pueden ser
contemplados dentro de dos categonas:

1. Movimientos que implican fundamentalmente o manejo dal propio cuarpo.
2. Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el maneyo de objetos.

Dichos autores, opinan que dentro de la primera categoria se situarian fundamen-
talmente tareas relacionadas con el desplazamiento del propio cuerpo, como la mar-
cha y la carrera, asi como tareas relacionadas con &l mantenimiento del equilibrio basi-
cO estatico, cuyo maximo exponente |0 encontramos en tareas como mantener la
bipedestacion o permanecer sentado. Dentro de la segunda categoria, manejo de
objetos, pueden verse comprendidas todas las tareas que de una forma u otra impli-
can manipulacion de objetos o cosas, tales como lanzar, coger, amortiguar, golpear,
sujetar, etc. Dentro de este Ultimo tipo de tareas se pueden distinguir, asimismo, dos
subtipos, en primer lugar el que quedaria configurado por los lamados movimientos
"propulsores”®, aquellos en los que se produce una aceleracion del mavil de tipo balisti-
co mediante la que se proyecta un objeto hacia el exterior del individuo, y en segundo
lugar se encuentran los movimientos de "absorcion®, que sirven para desacelerar de
forma controlada un madvil para poder manejario.

Wickstron (1970) sefala como movimientos fundamentales, correr, saltar, lanzar,
recepcionar mowviles, asi como los lanzamientos mediante golpeo, bien sea con el p,
la mano o mediante otros obyetos o instrumentos. Es evidente gque estas tareas puaden
ser clasificadas dentro de los dos grandes grupos de movimientos antenormente referi-
dos, de locomocion y manipulativos, que preconizan |os autores anteriores.

Burton (1977), desde un punto de vista diferente, distingue dos categoria de mowi-
mientos basicos, "movimientos que implican locomocion™ y "movimientos que no
implican locomocion®. Entre los primeros sefiala los siguientes: andar, correr y saltar,
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cormespondientes, aungue no én su totalidad, con la primera categoria de la dicotomia
antes estudiada, vy entre los segundos, doblar, estirar, retorcer, girar, empujar, tirar,
balancear v dasviar, los gue podemos ver claramente asociados a las tareas de carac-
ter manipulativo. Desde un punto de vista global, todos los movimientos del cuerpo
humano pueden ser considerados como variacionas por combinacion de estos maovi-
mientos basicos.

Ruiz Peraz (1987), por su parta, sintatiza los trabajos de Harrow (1978) v Seefeldt
{19749) an:

— Habilidades maotrices basicas cuya caracteristica primordial es la kocomocion.

- Habilidades motnces cuya caracteristica principal es el manejo y dominio del
CUBrpo en &l espackd, Sin una [Doomocion oomprohaike.

- Habilidades motrices gue se singularizan por la proyeccon, manipulacion y
recapcion de moviles y objetos.

El desarrolio de la habiidad motriz durante la Educacion Primaria ha sido propug-
nado por Sanchez Banuwelos (1975, 1984 y 1990) desde un punto de vista globaliza-
dor y funcional. Desde entonces, se ha podido apreciar como la terminologia introdu-
cida por el autor de “habdidades v destrezas basicas” ha ido ganando aceptacidn en
las publicaciones relativas a la programacion de la Educacion Fisica en el Sistema
Educativo. La existencia incuestionable de unos movimientos basicos en funcidn de
los cuales poder onentar &l desarrollo de la habilidad motriz del nifo v de la nifa, se
ancuentra contemplada tanto en los planteamientos didacticos tradicionales como en
los actuales, asi como en la propia normativa educativa.

En la stapa educativa de E. Primania, &l desarrollo de la coordinacion neurcmuscy-
lar es crucial para la construccion adecuada de la motricidad del nifo/a, pero no una
coordinacion inespecifica y descontextualizada, sino estrechamente vinculada a ague-
llas tareas que la hacen necesaria, porgue las tareas motrices en sl mismas resultan
necasarias. FPor ello este trabajo hace referencia a tareas motnices muy concretas cuya
funcionalidad es palpable para los escolares, tanto en un sentido inmediato de utiidad
directa comao en su futura aplicacion a actividades especificas mas compleias. Dichas
actividades estan compuestas por una sene de elementos que puaden considerarse
factoras comunes de la molricidad, es decir, se fundamentan y apoyan en las habilida-
des motrices basicas y, precisamente por esto, las habilidades basicas constituyen &
punto focal de la etapa educativa de Educacion Primana,

Sintetizando las opiniones de los autores presentados v nuestros propios critenios,
|s habilidades y destrezas que consideramos basicas son las siguientes:

Desplazamientos.
Saltos.

- (SIS,
Lanzamentos.,

ARecepciones.

14



De acuerdo con todo o expuesto en los parrafos antenores acerca de la concep-
tuslizacion de las habilidades motrices basicas, este trabajo va a establecer sus limites
en la tarea de precisar y clarificar el conjunto da dichas habilidades en lo que se refiere
a los despiazamientos, giros y manejo de mdviles, siempre dertro de la referencia, ya
anotada en la introduccion, de los aprendizajes del area de Educacion Fisica para la
Educacion Primaria. Consecuantemente estas habilidades son tratadas y desarrolia-
das en la investigacion realizada, mediante la cual se llega a configurar postenormeante
las escalas para sU evaluacion.

Para ellg, dentro de este apartado se analizaran cada una de las distintas hab#ida-
des tratadas en este estudio intentando precisar, de una manera breve, su naturaleza
y prncipales caractersticas.

2. La habilidad basica de desplazarse

Iniciaimente, se pueden definir log desplazamientos como foda prograsion de un
punto a otro del espacio utiizando como medio & movimiento corporal (Sancher
Bafuelos, 1920). Esta amplitud de la definicion, parmite guea en ella se Ncorpoman mury
distintos tipos de desplazamiento, De hacho, al térming “desplazamiento” se ha emple-
ado (Singer, 1975; Ruiz, 1994 b) paralelameante al térming “locomocion” para definir
aquellas habilidades motrices que implican una evolucion o traslacion en &l aspacio.

Dentro de esta amplitud de posibilidades, la onentacion gue en este caso interesa,
y gua se desarrollara en el presenta volumen, viene definida por la concrecion que de
la's habilidad/es de desplazamiento se hace en las disposiciones reguiadoras educati-
vas dentro del marco del tratamiento de las habilidades motrices basicas del Area de
Educacidn Fisica para la Educacion Primania.

El analisis de este tratamiento permite delimitar v acotar el tema en los siguientes
aspectos:

— Se puade observar inicialmente que las amplias posibilidades de operativizacion
de los desplazamientos se concretan ya en la habilidad motriz de la carrera.

= |lgualmente, queda claramente exprasado que, sobre ésta habilidad, interesa
observar cuastiones principaimente de caldad, centradas an la comacta ejecu-
cion del movimiento, Esta comecta ejecucion se relaciona muy directamente
con la adguisicion y puesta en funcionamiento de un patron motor suficienta-
mente maduro de camera, insistiendo explicitaments an sus aspectos basicos
como son la coordinacion giobal del movimiento, la alternancia brazo-piema v &l
comecto apoyo @ impulso de los pies.

- Finalmente, debe sefalarse que el patrdn motor de camera puede emplearsa en
una amplia gama y tipologias de juegos. Esta crcunstancia diversifica mucho el
tipo de situacionas en las gue la carrera va a utiizarse, v puede hacer variar nota-
blemente la dificuttad del conteado en el que se aplica la habdidad vy, consecuen-
temente, la dificultad de realizar una camera de forma mas comecta v coordinada.
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El conjunto de caracteristicas que se derivan del andlisis anterior sirve de orienta-
citn para la seleccion de los criterios v de las variables de dificultad que deben de ntro-
ducirse en el diseno de las tareas de desplazamientos objeto de esta investigacion y del
disefio de escalas para su evaluacion. La escala de tareas finalmente propuesta, deba-
ra permitir por tanto que se evalle la camera a traves de la correccion de su patron
motor, pero ademas, debera permitir una representacion de situaciones lo suficiente-
mente vanadas como para poder observar también la capacidad del nifio vy de la nifia
para adaptar éste patron de movimientos a la resolucion de diferentes situaciones.

2.1. Caracteristicas principales del patrén motor de carrera

La habilidad de comer surge naturalmente en los nifios y las nifas, a temprana
edad, como un resultado en la evolucion de las habilidades de locomocion, siendo el
estadio final de la transicion entre la locomocion horizontal a la vertical, y constituyen-
do una progresion natural de la marcha.

El aprendizaje de dicha habilidad, que se produce a través de un proceso de
ensayo-error en su fase inicial, permite la construccion de un patron de movimientos
muy elemental, que progresivamente y en los anos posteriores se ira refinando hasta
alcanzar al patrén maduro.

Los componentes y las caracteristicas de la habilidad basica de comer han sido
descritas por diferentes autores. Siguiendo diferentes estudios recogidos por Ruiz
(1994,.b: 162), los rasgos principales de este patron motor, en su estadio maduro,
puaden identificarse con 10s siguientas:

El tronco esta inclinado ligeramenta hacia adelants,

La cabeza se mantene erecta v la mirada hacia adelante.

Los brazos se balancean libremente an un plano sagital.

Los brazos se mantienan en oposicion a las piernas, codos flexionados.

La pierna de soporte se extiende v empuja el cuerpo hacia adelante.

La otra pierna se flexiona y recobra.

La elevacion de la rodilla es mayor que en las fases evolutivas de adquisicidn
del patrdn.

La flexidn de la pierna de soporté o apoyo &s mayor cuando toma contacto
con el suelo.

9. La zancada es relajada con poca elevacion.

10. Pueden controlarse las paradas y los cambios rapidos de direccidn.

Las desviaciones mas comunes del patron motor de la carmera pueden identificar-
se (Wickstrom, 1990) en &l movimiento lateral de las piernas y/o el apoyo desviado de
los pies, la poca o nula elevacion de la rodilla en la parte anterior del recorrido, un
cruce de los brazos exagerado O la escasa extension de la plerna de apoyo en &l
momento del despegue. Todos estos aspectos pueden revelar igualmente los aspec-
tos mas inmaduros de la habilidad de correr,

= L i ol

co

16



2.2. El proceso evolutivo que sigue la habilidad de la carrera

Respecto a la progresiva formacion ded patron motor de la carrera, este se inicia
tempranamente, una vez que esta suficienterments asentada la habilidad de andar. Asi,
diferentes estudios recogidos por Wickstrom (1990} coinciden en afirmar que hacia los
cinco O seis anos s& puede hablar de una conducta madura en |a carrera, similar a la
adutta. En este sentido, v a efectos del estudio de dicha habilidad que se aborda en
este volumen y gue se centra en la Educacion Primaria, en al primer curso de asta
Etapa, que se comesponde en términos generales con la edad de seis ahos, el patron
maduro de la carrera deberia estar practicamente formado, en sus aspectos funda-
mentales.

Aspectos concretos, referidos mas a la cantidad que a la calidad del movimiento,
comao la velocidad empleada en la carrera, mantienen una evolucion hasta edades
mas tardias, estimadas hasta los 15 y 16 afos, tanto en las chicas como en los chi-
cos. Sin embargo, los posibles aspectos cuantitatvos que inciden en la habilidad da
cormer No susen encontrarse presentes en los criterios de evaluacion del area de Edu-
cacidn Fisica para la Educacion Primania, por 1o que no han sido incorporados como
aspectos a evaluar dentro de aste texto.

Son varios los estudios realizados y revisados por Wickstrom (1990) que no han
encontrado diferencias evolutivas significativas por sexo en el patron motor de la
camera y en os niveles de Preescolar y de BEducacian Primaria. Sin embargo, sl se han
encantrado diferencias entre chicas y chicos, a favor de los segundos, sobre la velocs-
dad de carrera, aungue solo a partir de los siete y ocho anos (Espenchade, 1980;
Keogh, 1965).

La evolucidn en la adquisicion de esta habilidad se encuentra principalments en
los afos previos a la escolarizacion, por o que los cambios en & patron motor de ia
camera son proporcionalmente mas importantes antes de los cuatro anos que en anos
posteriores. Esto apoya el conceplo de que corer s uno de los patrones moltores
basicos que sa& halla bien establecido en el pariodo preescolar,

Williams (1983), centrd la evolucion de los diferentes aspectos de la carrera segun

avanza la edad en los siguientes:

Aumento de la zancada.

Aumento dal periodo de no soporte,

Aumento de la flexidn de la pierma.

Aumento del tiermpo utiizado en la impulsion v en la extension de la rodilla,
Aumento de la flexidn de la pierna de recobro.

El desplazamiento se vuelve mas horizontal que vertical.

Por su parte, Wickstrom (1990:61), sintetizando nueve estudios que INncorporan
datos longitudinales v transversalas para el andlisis de los cambios evolutivos en la
habilidad de commer, identificd las siguientes tendencias principales:

1. Aumento de la longitud de la zancada.

2. Disminucion de la cantidad relativa de movimiento vaertical on cada zancaoa.

& ;oA W
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3. Aumento de la extension de la cadera, la rodilla y &l tobillo en el impulso.

4. Aumento de la proporcion de tiempo de la fase de suspension de la zancada.

5. Aumento de la aproximacion del taldn a los gliteos en el balanceo de la piema

hacia delante.

6. Aumento de la impulsion de la altura de la rodilla adelantada.

7. Disminucion de la distancia relativa del pie de apoyo adelantado con respecto

al centro de gravedad del cuerpo.

Concluyendo, v segun lo expuesto en este apartado, se puede presuponer que,
respecio a la habilidad de correr, los elementos mas significativos del patron motor
estaran superados en la etapa de Primaria, v que la dificultad puede encontrarse en
aquellos elementos finos de ajuste del patron en su forma madura y/o en la aplicacin
y utilizacion de la habilidad en situaciones concretas de variable dificultad. Por este
motivo, resulta necesario realizar, aunque sea brevemente, una identificacion, por
generalizacion, de las principales variables que pueden, en un momento dado, incre-
mentar la dificultad de realizacidn de la carrera.

2.3. Identificacion de las principales variables que pueden modificar y/o
incrementar la dificultad en la habilidad motriz de la carrera

Variables de ajuste perceptivo-motor: espaciales y/o temporales
Entre las mas frecuentes se encuentran algunas como las siguientes:

- Ajuste dal recomido. = Tareas que supongan |a vanacadn de espacios a recores;
* Sequir recomidos fijos.

= Combinar recomdos.

= \ariar |a realizacion de recomidos preestablecidos.

= {Mras posibilidades ...
- Litilzacidn de diferentes - Tareas que permitan combinar diferentes direcciones:
diraccionas, * Por dénde desplazarse.

* Cambiar de direccian,

s Combinar direccionas,

= Sequir la/s direccion/es marcadas por objetos o per-
S0Mas.

- (Hras posibibdades ...




a diprantas distancias:

] LJHQEIF Masla. ..
* |agar desde... hasia. ..
* Mantener una distancia regular meentras nos desplaza-
s,
= Acortar, amplior la distancia respecto a referencias filas
O mdwiles,
- Ciras posibdidades. ..

[riisesble T T Voolcsctedgticasdelantaees |

= Ajuste vwo vanacion
e ajecuciin.

dal ritrng

- Tarsas que supongan la adaptacian oel ftms (amps)
del desplazarmianto:
* |lagar & una rafersncia an un momanto Drecso,
* Desplazarse mas despacio, mas deprisa,
» Combinar diferentes valocidades an el desplazamiento,
= Ciras posibidaces | .,

~ Tipo/ caracteristicas de las tareas

= Sirmuitansidad en la ejecucidn.

- Tareas qgue supongan g adaptacion del ntmo empao)
del desplaramientd a olros mmos (Hempos) exdemos al
sujetor
* Lhaoar al misemc tiermpao.,

s Mantener el misma mmo de dasplazameanta,

- (itras posiblicades ...

Varlables de ejecucion

Las principales variables se refieren a [a correccion del patrdn motor de carrera y a
la puesta en funcionamento de un grado de coondinacion neurc-muscular gue permita
la realizaciin precisa de determinadas acciones en el movimiento de correr.

Otras variables de caracter cuantitativo, como la velocidad de desplazamianto gue
se puede imprimir a la carmera o & tiempo gue podemos mantenerla, no se tratan en
esta propuesta ya que s ange principalimante a las variables cuaktativas de la habiidad.

5 H g
L I 5 . -
B Voo 1

~ Cormeccion dal patr
e Carmera.

on motor

- Tareas que parmitan & asentaméento o adquisicion deal
patran motor maduro de la camera:
s Aprendamos 8 coemer,
« Orientar las huedas de nuastros pies,
= Ampdiar la zancada,
* Najorar la impudsion da la carmearn,
- Otras posipdiclades. ..
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- Grado de coordinacion neuro- | — Tareas que supongan i adaptacion del patron motor de
muscular v precision exigida carmera a condiciones preestablecidas que implguen
en la realizacion de la camera. precision del movimiento;

» Rapidez wo precision con la que comenzar ka accidn
ae Comer,
* Rapidez v/o precision con la gue se interrumpe [a
ACcion de comer.
* Pracision para cambiar la direccidn.
* Rapidez y precision en los camibios de itmos.
— Otras posibilidades. ..

Vanables cognitivo — motrices

Los aspectos cognitivo — motrices presentes en la tareas, representados por la
toma de decisiones que necesita realizar el sujeto, pueden incorporar niveles de difi-
cultad muy variables, desde muy sencillos hasta muy complejos. Esta variabilidad de
la dificuitad permite que, en sus niveles mas basicos, los aspectos cognitivo — motri-
ces puedan estar presentes en las tareas de desplazamientos, y particularmente de
carrera, desde el primer ano de la Educacion Primaria.

Algunas de las decisiones mas frecuentes que deben tomarse en e momento de
realizar tareas que imphiguen desplazamiento pueden ser las siguientes:

= Deciiones sobre al tipo de | = Tareas que supongan la toma da decision sobre al tipo
desplaramiento a emplear, de desplazamiento, o vanaciones en el tipo de camera, a
emplear:
= Camera frontal o lateral,
» Combingr diferentes varaciones de la camera,
* Determinar la forma en que se sortearan obstaculos, a

través dal desplazamiento.
- Otras posibilidades. ..

- Decisiones sobre el espacio | - Tareas que supongan la toma de decisiones sobre alguno
en &l que Se va a realizar |a de 05 aspectos siguientas:
carrera y su utilizacion. * Sobre la direcidn que se imprime a |a carrara,
* Sobre los cambios de direccidn a emplear en el des-
plazarmiento.
= Sobre la definicidn de recomidos a utilizar para resolver
la situacion planteads.
= Sobre como ulilizar, globalmenta, & espacio en que se
dasermushe I accion.
- Dtras posibilidacdes. ..

S
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= Decmones sobre @ momento | - Tareas que imphqguen la toma de decisiones en alguno
de comenzar, modificar o cul- de los siguentes aspachos:
rirar la accin de cormer, ¢ Sobre el ritmo gue se desea impririr a k& camera.
# Sobre @ momento comvenienta para mioddicar el rtmo
de la carora o combinar diferentes cambios de rtrmo.,
* Sobrg gl momenio en el que comenzar o parar & des-
plazamiento.
s Sobre el momento en &l gue se debe vanar &l despla-
Zamiento.
— Otras posiblidades. ..

3. La habilidad basica de girar

Antes de proceder a la definicion de los giros, se considera convenienta relacionar
los diversos términos ligados con aquéllos: girar, rodar, vuelta, voltersta, rotacidn, tor-
iGN ¥ eje.

— Girar: dar vueltas algo sobre su gje, o alrededor de un punto.

— Rodar: dar vualtas un cuerpo sobre una superiicie trasladandose de lugar (giro
sobne superficie).

= Vuelta: movirmeento de una cosa que gira o se hace girar alrededor de un punto
sobre sl misma, hasta tomar la posicion opuesta a la gue ocupaba, o hasta
recabrara de nuevo,

- Voltereta: vuelta compieta en contacto con una superficie de apoyo.
- Rotackon: accion o efecto de girar o rodar.

- Torsion: giros opuestos de cada una de las secciones de un cuaerpo.
- Eje: linea imaginaria akededor de la cual pueds moverse un Cusrpo.

Expuesto ko anterior, se parte da la definicion que Sanchez Banuelos (1990) hace
de los giros como movimientos gue implican una rotacion a traves de 10s gjes ideales
que atraviesan & cuerpo humano, es decir, e vertical, el anteropostenor y el transver-
sal, concapto que s complemanta con la consideracion de estos como movimientos
complejos, los cuales hacen intervanir a todos los segmentos corporales simultanaa y
coordinadamentea,

El objeto de esta parte dal estudio se centra en la habilidad de girar, utiizando
esta habilidad en la actividad corporal, tanto en las giros sobre el gje longitudinal como
transversal, para aumentar la competencia motnz.

Dicho criterio limita pues, a dos, [as posibiidades de girar en funcion de los gjes
del cuerpo, ya que & tipo de giro, segun los mismos, puede ser longitudinal, antero-
posterior y transversal. Sobre 05 ejes longitudinal v anmeroposterior se producen los
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mavimientos da rotacion a derecha e izguierda, y sobre el transversal las rotaciones
hacia adelante v hacia atras.

Por otra parte, segun el espacio en el que se realiza, el giro podra ser sobre
superficie (giro con apoyo), y aereo, pudiendoss realizar este Utimo con agarre (giro en
SUSDENSION.

Entre los elementos de los giros es necesario destacar, ademads de los ejes, la
direccion v el espacio anteriormente citados, los grados, la fase en la que se gira v [a
posicion inicial v final,

El recorrido, o rotacién propiamente dicha, se exprésa en nlmero de grados,
entendiéndose por fase el momento en que se produce dicha rotacion, estando ésta
en funciin del tipo de giro.

Por dltima, la posicion inicial y final puede ser vertical, horizontal o inclinada, v
todas fas que se derven de las mismas, debiéndose tener en cuenta en la posicion
final, ademas, la parte del cuerpo con la que se realiza la recepcion del giro.

Sobre la habvidad de girar deben examinarse diversos aspectos que inciden en su
adecuada realizacion, todos allos contemplados cualitativamente. Dichos aspectos
hacen referencia a la conciencia corporal en cuanto a reconocimienta, identificacion v
diferenciacion de las partes, a su relacion con el espacic v con el tiempo, a la coordi-
nacion giobal del cuerpo, a la flexdbiidad, sobre todo en lo qus respecta & la columna
vertebral (Le Boulch, 1987}, v a la fuerza, entendendose como tal la optima para ven-
cer los efectos de la inercia v de la accidn de la gravedad, pasmitiendo la estabilidad v
el control ded movimento,

3.1. Caracteristicas principales del patrén motor de los giros

Los giros se encuadran dentro del grupo de habilidades motrices basicas, siendo
su caractenstica principal &l manejo y control del cuerpo en el espacio. Algunos auto-
res los Incluyen entre las denominadas habilidades gimnasticas (acrobacias), las cua-
ka5 necesitan para su epecucion de un plan, "programa motor®, v de un ajuste miy pre-
ciso con respeclo a las relaciones espacio-temporales. Dichas habilidades de giro se
enfocaran en aste trabajo desde un punto de vista cualitativo.

Los diferentes aspectos que caracterizan los giros hacen referencia a:

- Concencia corporal en cuanio a reconocimiento, identificacidn y diferenciacidn
de las partes.

= Coordinacion giobal del cusmpo.
- Relacion del cuerpo con & tiempo y el espacio.
- Flexibilidad, sobre todo en ko que respecta a la columna vertebral v,

- Control del impulso para vencer los efectos de la inercia y de |a accion de la
gravedad.
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3.2. El proceso evolutivo de la habilidad de girar

Respecto a la voltereta adelante, el analisis se basara en & astudio realizaco por
Wiliams (1979, en Wickstrom, 1980: 264). En dicho estudio, los rasgos principales y
evolutivos en funcidn de la edad son los siguientes:

- Tendencia a apoyar cada vez menos la cabeza, como consecuencia de una
miayor flexion del cuslio.

— Tendencia a aumentar al impulso,
- Tendencia a mantener &l tronco mas recoqido an |a voltereta,

Las desviaciones respecto a la forma experta de la voltereta adelante en sus esta-
dios evoluthvos, se producen, an relacion con lo anterormente expuesto, an:

- El aumento del apoyo de la cabeza, por extension del cuelio.

- Una menor velocidad de impulso, determinando consecuentementa al empuje
COon las manos para ponerse an pie.

- La extension del tronco durante la rotacion, por falta de velocidad en & impulso
y accion de la fuerza de la gravedad,

Mo se ha encontrado ningun estudio refando a la evolucion de la habiidad di girar
sobre el eje longitudinal, por ko que se tendréan en cuenta las consideraciones que rea-
lizan Faes y Tricot (1987) sobre los mismos, asi como ofras caracteristicas que pueden
ser comunes a todos los giras y que se sintetizan en las siguientes:

- Actuacion de todos los segmentos corporales, simultanea y coordinadamente,
- El control de la velocidad de impulso.
- Ajuste preciso del cuerpo respecto a las relacionas espacio - temporales.

3.3. Identificacion de las principales variables que pueden modificar y/o
incrementar la dificultad en la habilidad motriz de girar

Variables de ajuste perceptivo-motor: espaciales y/o temporales
Entre las mas frecuentes se ancuantran algunas coma las sigusentas:
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- Tareas que supongan una varacion en la direccion del

Giree

* Cambios de direccion.

» Combinar ks direcciones.

* Girar en funcion de referencias espaciakas.

» Delimitar y cambiar los espacios en 08 que se realiza

& imputso v la recepcion.

» Establecer recomidos girando (grados v trayectorias).

— Oitras posibiidades. ..

- Auste espacial, en funcion dal
tipo de giro,

- Tareas que supongan variar & espacio donde se realzan
los giros:
* (Giros sobre superficia.
s (GinD adra0,
= (Girp 2N SUSPeNsIon con agarme de manos.
- Otras posibiidades. ..

- Tareas que supongan realizar los giros en funcitn de
rederancias temporalas.
* Girar mas deprisa 0 mas despacio.
* Girar antes, después o a la vez.

- Otras posibilidades ...

Variables de ejecucion

Dichas variables se contemplan desde el punto de vista cualitativo,

= Ajuste y control dal impulso
dptimo para vencer los efec-
tos de la accion de la grave-
dad y de la inercia.

- Tareas que supongan vanar los grados de gino,
- Tareas que supongan variar & tipo de giro.

- Tareas de giro con v SiN ACCIONSES Previas.

- Tareas de giro con v sin continuidad en k& accion,
- Dtras posibilidades. ..
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= Cambios en la estructura del | — Tareas que requieran variar k& intervencion de los diferen-
movimiento. tes sagmentos corporales én cualguier tipo de giro:
= \ariar la posicion da los segmentos corporales antes,
durante y después dal giro.
» Variar la posicion de salida y final.
» \ariar la utlizacitn de los diferentes ejes corporales,
- Otras posibilidades ...

= Nivel de flexibiidad de la | - Tareas que supongan cambios en la direccion del giro.
columna vertelral. - Tareas que implquen aumento o disminucidn de los gra-
dos die giro.

- Tareas que supongan utilizacion de los diferentes ejes
comporales y combinacion de ellos en la misma tarea.

- Otras posibiidades. .,

Las situaciones cognitivo — motrices se produciran por el planteamiento de probile-
mas para cuya resolucidn se pracise, en mayor o menor medida, la toma de decisio-
nes durante la elaboracion del "programa motor generalizado”, necesarias para actuar
en esta tipo de habilidades, antes de su ejecucion y después de la misma, y que per-
mitirén, en su caso, e gjuste de dicho programa o plan de accion en funcion de sus
resultados.

—~ Sobre la infervencidn de los | - Tareas de decision sobre como utilizar los segmentos
sagmeantos Comoraias. comporales para megor control ded cusrpo v dal equiliono,
— Tareas de decision sobre como y cudndo variar la intar-
wvencion de kos segmentos corporales dentro de 1a tarea.
= Onras posibiidades. .

- Sobre al mpulso necesarno. - Tareas de decision sobme la mayor o menor fuarza de
impulso necesaria en funcidn de los grados de giro.

— Tareas de decision sobre &l momento en el que realizar o
imgulso.

= Otras posibilidades. ..
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- Sobre |a direccion del giro. = Tareas de decisidn en funcién de la direccion del giro,
taniendo en cuenta:
* |a dominancia kateral.
* |3 expenencia previa.
# |a mayor o menor flexibilidad de columna vertebral.
= Oitras posibilidades. ..

- Sobre ka utiizacion o no de | - Tareas de decision sobre la realizaciin o no de acciones
acCiones previas. presvias para incrementar el impulso.
- Tareas de decision sobre que tipo de accitn previa realizar.
= {tras posibilidades. ..

- Sobre como y cuando grar, — Tareas de decision sobre el tipo de gro en funcidn:
* e la situacidn.
* dal conocimiento y dominio del giro que se tenga.
= dal momento preciso para realizario.

= Oiras posibilidades. . .

4. Las habilidades basicas de manejo de moéviles

En el contexto de las directrices oficiales acerca del curriculum del area de Educa-
cion Fisica, en el que se desarrolla el presente trabajo, el tema de la habilidad en &l
maneajo de moviles vy su desarrollo se frata a través de las habilidades que impliguen
tanto un lanzamiento como una recogida, asi como la habilidad de botar.,

4.1. Caracteristicas principales de las habilidades basicas de manejo de moviles

Lanzar implica un proceso cognitivo previo a partir del cual se desarrolla el con-
cepto de "legar sin ir", El proposito del lanzamiento es incidir sobre el entorno por
medio de un impacto con un objeto-movil. Podemos decir que la habilidad bésica de
lanzar es una tarea motriz tipicamente humana que nos diferencia de los otros miem-
bros de la escala zoolbgica.

La habilkidad de lanzar esta considerada por muchos autores en el area de desamo-
ko motor como Wickstrom (1970) y Cratty (1970) como una habilidad fundamental con-
veniente de ser educada durante las edades comprendidas en la Educacion Primaria.
Keogh (1965), Glasglow y Kruse (1960) y Hanson (1968), entre otros, han llevado a
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cabo experimeantos de los cuales se desprande la conclusion general de que axista una
mejora anual de estos aspectos de lanzamiento entre 10s saig v 108 doce anos.

Desde otro punto de vista, Brophy (1848) v Keogh (1965) estudiaron las diferencias
antre sexos conciuyendo que antre |08 sais v s doce anos, s chicos muestran una
superioridad en la ejecucion en todas las edades. En estudios realizados al respacto
por Sanchez Banuelos (1973, 1975) se encontrd aue un nino de cinco anos pueda lan-
Zar una pelota de balonmano akevin, con cierta precision, a un blanco situado a cinco
metros v gque el 84% de los nifos de tercer nivel, ocho anos, gecutan, en lineas gene-
rales, en forma comecta el lanzamiento en distancia de una pelota con una manao.

La vedocidad, la distancia v la precision del lanzamiento son los tres aspectos fun-
cionales gue han sido mas estudiados sobre esta habilidad. Estos tras factores fienen
como caracteristica comuon &l ser faciimente cuantificables, v esto ha facilitado la
investigacikon sobre la habilidad de lanzar en lo que a la faceta cuantitativa se refiere.
Sin embargo, queremos recordar en este punto que, en este trabajo, se abordan
aquedlos aspectos mas directamente vinculados con los aspectos del desarrollo cuali-
tativo de las habilidades motrices basicas y, en consecuencia en este caso, de los fac-
toras de cardcter cualitativo gue estan vinculados con el desarrolio de la habilidad de
manajar mowiles.

En este sentido, &S necasan) precisar que a lo largo de estas paginas van a ser tra-
tados los aspectos cualitativos de los lanzamientos, es decir aquellos que estan relacio-
nados con la capacidad de los indviduos, &n nuestro Cas0 NIROE Y Nfas, para mantensar
de una forma automeguiada un movil © moviles bayo su control. De acuerdo con esta dafi-
nicidn, se puede ver como &l lanzamiento queda vinculado en ocasiones con la recogida
(recepciones), v asimismo con e bota, va que éste No constiuye Mas que una suceson
de lanzamientos-golpeo y amortiguacidn-recepcion realizada por el indviduo de forma
automagulada, con el obetvo de mantenar el control dal movi 0 movies manejados res-
pecto a la eecucion de (a tarea prevista.

Desde el punto de vista de la sistematica del movimemo humano, 1a eecuckon de
un lanzamiento puede ser llevada a cabo mediante un movimiento bilateral, simétrico,
o mediants un movimiento asimétrico unilateral, La forma mas vsual y estudiada de
lanzarmiento la constituye el patron de lanzamiento unilateral con armado de brazo por
encima del hombro.

Es curioso destacar que siendo &l lanzamiento con un razo un movimiento tipica-
mente unilateral, claramente puede considerarse que constituye an si msmo un indice
significativo de preferencia lateral. Sin embargo, no se encuentra en la iteratura sobre
el tema referencias concretas sobre este particular. Mo obstante, respecto a la proble-
matica de la lateralidad asociada con aste tipo de lanzamiento s& pueden hacer las
siguientes reflexiones:

1) Lina viez que un nifo o nifa decide lanzar con un brazo en particular, 8s muy
raro que espontaneamente intente lanzar con al otro.

2) Bl desarrollo de esta habilidad motriz requiere un proceso de espacializacion de
un lado (el que se supone que as dominanta), lo que implica en si misma un desamollo
de la dominancia lateral (no en todos los casos la comecta).
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3} Aungue se admita comdnmente gque el ongen de |a lateralidad es heraditario, &l
problema basico que se le presenta al individuo a una temprana edad a2 al de tormar una
decision entre dos alternativas. En la toma de esta decision no hay duda que, aparte de
su dotacion geneética, influiran sobre el nifio/a una sere de circunstancias externas.

Por todas estas circunstancias, los aspectos de dominancia lateral que afectan de
forma significativa la capacidad de gjecucian en este tipo de habilidades, seran consi-
derados an la elaboracion de la escala de evaluacion desde el punto de vista de la dis-
minucian o el incremento de a dificultad que supone una efecucion con el lado domi-
nante o No dominants.

Por otra parte, hay que considerar gue todos los movimientos que impliquen atra-
par O recoger un objeto, ya sea parado o en movimienta, tienen un componante pear-
ceptivo significativo, pues la ejecucion corecta se hara a partir de informacion visual v,
por consiguiente, & contral del movimento depende de este tipo de informacion.
Desde al punto de vista funcional, la recepcion de objetos tlens un sentido de inclusion
en al antorno cercano para poder utilizar posteriormente ese objeto segun una diversi-
dad de fines. Desde el punto de vista estructural, las recepciones se pueden hacer
sobre objetos en movimiento, recepciones proplamente dichas, o recogidas cuando el
objeto 2 encuentra parado.

Entre las primeras podemaos distinguir las siguientes clases:
- Paradas (cuando atrapamos el objeto guedando éste retenido en NUBSIras manos).

- Controles (cuando sin atrapar el objeto dejamos a éste disponible para ser facil-
mente ulilizado en una accion subsiguienta).

- Despejes (cuando mediante nuestra accion desvamos la trayectona del mowil),

4.2, El proceso evolutivo en las habilidades relativas al manejo de maviles

En uno de los primeros estudios sobre este tema (Sanchez Banuelos, 1975), se
observo ya, en una muastra amplha de ninos varonas, que a los ocho anos al 100% de
los nings era capaz de atrapar una pelota lanzada contra la pared por S Mismao; sin
embargo, a esta misma edad sdélo el 34% era capaz de atrapar con precision una
pelota de goma ligera lanzada por otra persona hacia el pecho a velocidad media,
Este as un indicio de como una variacién aparentemente sutll en una tarea puede
suponer para un conjunto de ninos de la misma edad un aumento notable de la dificul-
tad. De forma que, en s mismao, aeste trabajo constituye una aportacion en dicho senti-
do, ya que en &l se establecen indicadores sobre el desarrollo evolutvo de este tipo de
habilidad. Todo ello, como ya se ha dicho, a escala cualitativa, ya que no podemaos
perder de vista de que los matices respecto a las posibilidades de control, son crucia-
ies a 1a hora de establecer diferencias entre edades respecto a esta habihdad.

De cualquier forma, existen una sers de estudios a traves de los cuales nos pode-
mas hacer una idea de la evolucion de esta habilidad, al menos desde el punto de
vista del desarrollo de fa estructura de los patrones motores mas relacionados con el
MAENso de moviles,
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Respecto al lanzamiento con armado de brazo Wickstron (1990) distingue las
siguientes fases evolutivas en este patrdn motor:

— Dos y tres afos: posicion alineada de los pies transversal a la direccion del lan-
Zamiento; &l mdvil es mas empujado que lanzado.

- Tres afios y medio a cinco anos: parecido al anterior pero con rotacion del cuer-
po en el plano horizontal que acompana al movimiento de brazo en el lanza-
miento y apoyo ligeramente homolateral.

- Cinco y seis anos: al antenior patrdn s2 afade un paso hacia delante en la fase
final del lanzamiento.

- Seis anos y medio en adelante: este es el patron maduro del movimiento que se
caracteriza fundamentalmente por un apoyo de piernas contralateral al lanza-
miento y un alsjamiento del movil respecto a la direccion del lanzamento, o que
implica una torsion destorsion del tronco.

Respecto al patron de "atrapar” un mdvil en movimiento, algunas de las caracte-
risticas evolutivas que identifica Wickstron, (1990) son las siguientes:

- Menos de tres anos: reacciones de temor y de evitar el movil ante su aproxima-
cidn.

- Tres anos: extension de los brazos antes de que & mavil esté en el aire; espera
de la llegada del mavil sin moverse.

- Cuatro afos; similar al anterior, brazos abiertos y extendidos, movimiento como
de palmada de manos para atrapar el mowil,

- Cinco afios v mas: patron efectivo de atrape, orientacion de las manos hacia el
mdwil con movimiento de acomparnamiento del cuerpo, amortiguacion del mowil
al contacto con las manos.

Malina y Bouchard (1991) presentan unos estudios a través de los cuales se iden-
tifican las siguientes caracteristicas respecto al desarrolio de este tipo de habilidades:

- Lanzamiento con ammado de brazo: apancion de patron motor incipiente a los
18 meses en niNos y ninas; manifestacion de patron maduro a los 5-6 afos en
los nifios y a los 9 afos en las nifas.

- Atrapar mdviles: aparicion de patron motor incipiente a los 20 meses en los
nifnos y nifas, manifestacidon de patron madure a los 6 afos y medio en los
ninos y a los 6 anos en las ninas.

- Golpecs con instrumento: aparicion de patrdn motor incipiente a los 20 meses
an los nifios y a los 24 meses an las ninas; mandfestacion de patron maduro a
los ¥ afos y medio en los nifios v a los 8 anos en [as nifas.

Como puede apreciarse, se constata una diferenciacion en la maduracion de
estos patrones segun &l sexo, aungue esto es debido, probablemente, mas a habitos
motrices de caracter social que a aspectos intrinsecos del desamolio motor propia-
mente dichos.
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4.3. |dentificacion de las principales variables que pueden modificar y/o
incrementar la dificultad en la habilidad de manejar médviles

Variables de ajuste perceptivo-motor

Entre las mas frecuentes se encuentran la de una apreciacion correcta de las fra-
yectorias de los maviles (estructura espacio-tiempo), el desarrollo de la necesaria anti-
cipacion perceptiva, asi como el desarrollo de la capacidad de atender selectivamente
a aquellos estimulos que son relevantes para la realizacion de la tarea (atencion selec-

tivay.

- Comecta apreciacion de tra-
yectorias.

— Tareas gue supongan la varacion de trayectorias sobre
las que hay gue intervenir adecuadamenie;
* Hornzontales-verticales,
» Con pardbola pronunciada-lentas.
* Tensas-rapias.
* Con impacto intamedio.
= Sin impacto previo.
* Sujeto parado-sueto en mowvimiento.
= Oiras posibilidades ...

- Ajuste espacio-tiempo, sin-
cronizacion del  movimiento
dal obeto-sueto,

— Tareas que supongan & ajuste de movimiento de despla-
zamiento del sueto a la posicidn del mowi:
¢ Trayectoras alejandose,
» Trayectoras acercandoss,
s Trayectoras desviadas lateralimente.
= Trayectoras en al eje vertical.
= Oitras posibilidades ...

— Ajuste espacio-tiempo, Sin-
cronizacion del  movimiento
del objeto-manos.

- Tareas que supongan & auste de movimiento de las
manos del sueto a la posicion del méwk:
» Con una mano dominanta y no dominarts,
» Con dos manos.

- Otras posibilidades ..,
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Variables de ejecucion

Las principales se refieran a las que estan relacionadas méas directamanta con la
problematica de la coordinacion oculo-manual, s decir, precision an el lanzamianto
del madwil, fuerza y trayectoria adecuada que se imprime al mowil, desplazamiento ade-
cuado braro-mano para atrapar & movil. Asimismo, an aste apartado as importante
destacar, en aguellas tareas unilateralas, la dificultad diferencial gue supona la ejacu-
cidn con &l lado dominanta o al no dominanta,

[T = Variable

Tipo / caracteristicas de las tareas

= Ajuste 0w mano.

- Tareas que supongan & agste del movmiento del lanza-
miento-recepcidn a la informaciin visual continua cue pr-
porciona el midil;

s Trayvecionas alegindose.
¢ Trayecionas acercandoses.
» Trayecionas desviadas lalerakmenta.
* Trayectonas en & ge verlical.
- Otras posibiidaces ...

[ e

Tipo / caracteristicas de las tareas

= Ajuste oldo-mana,

- Tareas que supongan & ajuste de movimiento de despla-
ramiento del sujeto al sonido que provoca la pencision
ched il
o Lanzamientos ritmicos por goliped v acompanamisnto

an &l plano vertical,

- Citras posibidades ...

[ Variable

Tipo / caracteristicas de las tareas

-~ Coordinacian diol movimisnto
para producir kB aceleracion
balstica adecuada, an la direc-
Cion deseada,

- Tareas qua supongan la precisidn del anzamiento res-
pecio a una referencia exderna monwlk
» Diferente tamaio de @& referancia.
* [Difsrente distancia de |a referencia.
* Referencia fija o en movimienio.
- Otras posibiidades ...

Vanables cognitivo - motrices

Las mas frecuentas son la toma de decisiones sobre la direccion de los lanzamien-
tos, & momento preciso del atrape o intercepcian, asi como el rmimo que deseamos

imprimirke o & momento de comenzar, modificar o culminar ia accion de lanzar-atrapar.
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- Decision del momeanto de in-
ciar el rmosirmiento,

- Tareas que supongan la activacidn o inhibicidn del mowv-
miento de acuerdo al comportamiento del mdwil:
-Tm‘ # ridome,
» Trayectorias acercandose.
* Trayectorias desviadas lateralmente.
* Trayectorias en o e vertical.

- Ofras posibibkdades ...

- Decision de la direccion del
movimiento del sueto hacia el

- Tareas que supongan alternativas en al movimiento de
desplazamianto del sujeto de acuendo al comportamien-
e cheal il
= Trayectorias alejandose.

# Trayectoras.
= Trayectorias desviadas lateraimente.,
= Trayectorias en el eje vertical.

—- Ciras posibilidades ...

— Decisidon de la direccion del
lanzamiento o golpeo,

- Tareas qua supongan alternativas en & lanzamiento en
funcion de |a refarencia extema:
s Trayecionas algjandose.
¢ Trayecionas acercandosea.
s Trayectonas desviadas lateraiments.
» Trayecionas en el eje vertical,
= Diras posbilidades ...
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Segunda parte
Objetivos y metodologia de investigacion

1. Objetivos de la investigacion

Este trabajo pretende construir y aportar un instrumento que permita la evaluacion
del grado de adquisicién de habilidades motrices basicas de los alumnos y alumnas
da Educacion Primaria, de forma gue pueda conocerse, para cada edad, los niveles
de dificultad que deben ser abordados, asi como valorar si el desarrolio del alumnado
se encuentra dentro de la nomalidad.

Las diferentes regulaciones educativas han integrado habitualmente los aprendiza-
jes sobre las habilidades motrices basicas dentro de esla etapa de Educacion Frima-
ria, aportando un conjunto da criterios de evaluacion que hacen refarencia a los apren-
dizajes minimos a tener en cuenta al comprobar el dominio de las habiidades del
alumnado de estas edades. Por elio, estas escalas puaden serar de ayuda al profeso-
rado da Educacion Fisica para identificar con precision &l nivel en el que se encuentran
sus alumnos v alumnas respecto al grupo de su misma edad.

En consecuencia con lo expuesto antericrments, los objetivos que se propona
esta investigacion son los siguientaes:

1) Andlisiz de las habilidades motrices de desplazamientos, giros y mangjo de
mawviles, de los factores mplicados en cada habilidad, v dentro de allos, de los facto-
res a evaluar,

2) Identificacidn de tareas relacionadas con las habilidades y destrazas motrices
basicas motivo de este estudio.

3) Disefo de pruebas para la evaluacion de las habilidades motrices de dasplaza-
mientos, giros y manajo de moviles.

4) Validacion de las pruabas.

5) Estandarizacion de dichas pruebas y ajuste de las escalas para & estableci-
miento de los nivelas de dificultad entre 6 y 12 anos.

2. Metodologia de la investigacion

2.1. Disefio de la investigacion

Las caracteristicas de este estudio, al necesitar una clasficacion de tareas en dis-
tintos niveles de ensefanza, obliga a gue se realice un mMuestrec en todas las edades
que encuadra la Educacion Primaria.
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Fara un nivel de confianza de al menos el 5%, y una estimacion de error maximao
de e=2,5, y de acuerdo a la poblacidn escolarizada en Educacion Primarnia, significa
una muestra aproximada de 1.500 sujetos por habilidad, La seleccion de los cantros
de ensenanza se ha levado a cabo, de manera aleatoria, dentro de la Comunidad
Autanoma de Madrid.

Fara la elaboracion de la escala se parte como fundamentacidn tednca, del made-
o probabilistico de “rasgos latentes” basado en la metodologia de Rasch (1966). que
refleja una informacion sobre la sjecucion de cada alumno/a en las pruebas motrices
preseradas mediante una puntuaciin simple y directa.

Obtenidos los resultados, & andlisis debe permitic la construccion de las escalas
de habifidades motrices basicas v el ajuste de los niveles de dificultad de dichas habili-
dades para cada edad de la Educacién Primaria. En consscuencia, e estadistico vin
cudado con los conceptos probabilisticos expuestos va a ser el de porcentaje de suje-
tos gue han demostrado ser capaces de ejecutar cormectamente las diferentes tareas
0 ftems que se propongan en las escalas comespondientes.

2.2, Poblacion y muestra

La poblackin sobre la que se ha realizado esta investigacion son los alumnos v
alumnas e Educacion Primaria de la Comunidad de Madrid. Como esta poblacion es
lo suficientemente ampha, por encima de los 100,000 individuos, la muestra deberd
alcanzar, con un margen de error asumido del 2,5% vy un intervalo de confianza del
85.5%, los 1.500 alumnos, entre nifios y ninas.

En total han participade mas de 5.000 alumnos/as, ya que para cada prueba se
ha establecido un numerno comprendido entre los 1.500 v los 2.000 sujetos. En
suma, la poblacion que ha participado en las pruebas de desplazamientos ha sidao
de 1.547, en las de giros han sido 1.858 y en las de manejo de mdviles han sido
1.740 sujetos. La utilizacion de un numero elevado de sujetos permite un mayor
rigor en los resultados, de tal manera que se ha podido analizar con mas exactitud
los datos obtenidos.

2.3, Instrumeantos

El objetivo de esta investigacion se centra precisamente en el diseno de unos ins-
trumentos gue permitan, como ya se ha mencionado, la evaluacion de los aspactos
de caracter cualitativo de las habilidades motrices basicas relativas a los desplaza-
mientos, los giros v el manejo de moviles. Consecuentements con al diseno adoptado,
la consecuckin de dicho proposite esta basada en la aplicacion del modelo mateméati-
co propuesto para este tipo de evaluacion, al considerario como un recurso adecuado
para la valoracion de ks aspectos de tipo cualtative del movimiento. Por consiguiente,
el instrumento que se pretende disefar esta basado en la elaboracion de listas de
tareas de caracter dicotomico (realizacion adecuada - realizacion inadecuada), lo cual
suponé, én &l caso de cada tarea o item, dos alternativas de valoracion.
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A partir de estas listas de tareas, s2 puede establecer el nivel de dificultad gua
representa cada una, ya que la aplicacion del modelo propuesto se basa en la proba-
bilidad de que un sueto determinado saa capaz o no de realizar una determinada
tarea vinculada con las habilidades y destrezas motrices basicas contempladas en
este estudio.

Por consiguiente, una parte importante de este trabajo esta dedicada a ia validacion
de los iInstrumentos producto del estudio v gue tienen al caracter antanommente expuasto.

El proceso de validacion de los instrumentos propuestos, consta de los siguientes
pasos:

Valfidez
= Justificacion de la vabdez intrinseca de las fistas de tareas propuastas.
- Comprobacion de la diferencia de dificultad entre tareas o items.
- Comprobacion de la evolucion de las habilidades con respecto a la edad.
- Comprobacion de si esasten diferencias o no de cada habilidad en relacion al sexo.

Andlisis de la fiabilidad
- Comprobacion de que & conjunto de tareas o ilems propuestos en cada lista
configuran una dimension bien definida.

2.4. Procedimiento

Andlisis de las habilidades motrices objelo de estudio

En primer fugar, el trabajo aborda el andlisis de las habilidades motrices de des-
plazamiento {carmera), giro {transversal y longitudinal) y manejo de mdviles (consisten-
tes en lanzamientos, recogidas v bote). La dificultad inicial estriba en determinar los
factores que resultan indispensables para el control y dominio de cada una de las
habilidadeas.

Disefio de las pruebas comespondientes para cada habifidad motriz

En segundo lugar, y conseguido ko anterior, se procede al diseno de las pruebas
comaspondientas para cada habilidad motriz estudiada, determinando un numero de
items, relacionados todos ellos con los factores dominantes en cada habilidad.

Realizacion de un estudio piloto

Fosteriormente, con el objeto de poder configurar inicialmente [as listas de tareas
que en &l estudio final daran lugar a la elaboracion de las escalas, se reakiza un estudio
piloto, Este estudio piloto permite también enfatizar 0 corregir aspectos claves de la
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investigacion (agrupamiento de tareas, secuencia de tareas, etc.). El estudio piloto
abarca todas las edades comprendidas en Educacion Primaria con una muestra mas
reducida.

Formacion de personal para la obtencion de datos

Como el estudio final precisa un conjunto amplio de aplicadores para la obtencién
de los datos de la imvestigacion, hubo que realizar una seleccion y entrenamiento pre-
vio de los mismos. Todas las personas que aplicaron las prugbas tienen experiencia en
el area de Educacion Fisica en Educacion Primaria. El entrenamiento se llevd a cabo
en tres sesiones en las cuales se les presentd y explictd minuciosamente el trabajo que
tenian que desarrollar.

Protocolo para la realizacion de las pruebas

Las instrucciones generales que se tuvieron en cuenta para todas las pruebas fue-
ron las siguientes:

- Se explicara cada tarea antes de pedir su ejecucion, de forma gue el sujeto la
haya comprendido.

- Se presentaran las tareas en el mismo orden de |a lista de tareas elaborada. Si
la tarea se ha realizado con éxito se anotard 1, en caso contrario se anotara 0.

- Se permitira un segundo intento, en caso de fallar &l primero. Cuando después
de fallar una tarea se fallen otras dos tareas consecutivas de suspendera el

paso de la prueba a dicho sujeto.

Torma de contacto con los centros

Simultaneamente a la fase en la gue se analizaban los resultados del estudio pilo-
to, se realizd la toma de contacto con los centros v la conformidad de participar en
este proyecto de investigacion. Los centros fueron elegidos al azar de entre todos los
de Educacion Primaria de ensenanza publica de la Comunidad de Madnd. Con ello se
ha pretendido que la muestra fuera representativa para los alumnos y alumnas de esta
etapa educativa. En total han participado 45 centrog, donde el profesorado ha colabo-
rado amablementa con en el desamollo del trabajo.

Obtencidn de los datos

El estudio final supone la aplicacion de las listas de tareas, definidas a partir de los
resultados obtenidos en el estudio piloto, a la muestra de poblacion gue se especifico
anteriormente, Con ello se pueden validar las tareas v proceder a la propuesta de las
correspondientes escalas.
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2.5. Estudio piloto

2.5.1. Estudio piloto de la habilidad de desplazamientos

2.5.1.1. Vanables seleccionadas para el disefio de las tareas de desplazamientos

Con base en el analisis presentado en capitulos anteriores en o referido a la habili-
dad basica de desplazamiento (carrera) se saleccionan las variables a incorporar en el
disefio de las actividades que configuran el listado de tareas para el estudio piloto de
esta habilidad.

Criterio general: no disefiar tareas en las gue el criterdo de consecucion ofreciera
informacion sabre los aspectos cuantitativos de la habilidad de carrera

En esta habilidad, algunos de estos aspectos cuantitativos, como la velocidad de desplazamien-
to por ejemplo, son importantes porgue modifican ligeramente el patrdn motor y pangque repre-
santan un rasgo evolutivo que tarda MAs ternpo an alcanzar sus Nivelas MaxXMmos. Sin embargo,
algunos elementos que sl se incorporan an las tareas, como la rapider de respuesta, sa solicita
siampre en distancias muy cortas y representa mas la velocidad de reaccion del sueto v no su
velocidad de desplazamiento. Las taneas se centran por tanto en la calidad del gesto de cormer o
an la resolucion de problemas a traves de la habilidad de carmera,

Se incorporan en las tareas los elementos técnicos basicos y fundamentales del patron de
carrara, con el proposito de comprobar si, independientemente del momento avolutivo, se
ancuentran asantados vy en qué edades,

- Asf, existen tareas para valorar la comecta alternancia de los miembros superiones & inferores
durante la camera, la adecuada ofentacion de los apoyos v i buena alineaciin segmentania.
- Por otra parta, el grado de acthidad en el apoyo de l0s pies se valora en funcidn de la ampli-

tud en & impulso.
- La coordinacion del gesto se incorpord a través de la combinacion de los aspectos anteriones
Con un ftmo de ejecucicn uniforme v fluido.

Sae obsarva el grado de control neuromuscular del movimiento de camera a través de tareas que
incorporan aspectos como los siguientes:

- Parar rApidarmantsa.

= Franar y avanzar.

- Cambiar la direccion de la carrera.

= Levar a cabo la camera en situaciones de reduccion del espacio de apoyo y vanacion de las
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La dificuftad que agui se plantea se centra an que la manipulacion de estas variables configura

sifuacionas que, an tanto Sean MAS fcas vy complejas, incrementan el grado de regulacicn axter-

na para el sujeto, disminuyando su posibiidad de autoregulacidn. Estas situaciones resultan

mas ablertas, idoneas para observar |a adaptabilidad v ajuste de la habilidad, pero son menos

controlables a efectos de la evaluacion de la habilidad personal, Ello supona una mayor depan-

dencia del sueto de factores externos, no controlados por &, y que deberian producirse siem-

pre an las condiciones iddneas, supuesto éste de dificl control, 5 58 desea valorar |a realizacion

comecta de la tarsa an un nNifo o nifa.

For este mativo, se hace necesario definir con precisiin an allas ks crterios por ks que sa

entiende que & ajuste a la situacion externa se ha llevado a cabo commectamente y controkar, en

la madida de ko posible, los sementos ajenos al sujsto.

En este blogue se seleccionan principalments las siguientes variables:

- Variables espacio-lamporales; a travas dal ayuste del ritmo de la carmara a diferentas siluacio-
nes o &l gjuste de la rapidez v direccion del desplazamiento.

— Voriables espaciales: se incorporan con Situacionas de realizacion de la habilidad en espacios
madidos v daeterminados, Con y 5in ObSIBculos a suparar.

- Variables cognithvo-motrices: sa incluyeron en sifluacionas como la toma de decision hacia
ddnde dingir la carmera, en qué momeanto comenzar o dasplazamiento, variario o adaptario.

Finaimente, v combinando todo o anterior, se disenan un total de 17 tareas, con
sus correspondientes critenos de consecucion, atendiendo a la calidad de la ejecu-
cion. Debido a que en ciertas tareas pueden ser analizados diferentes criterios de con-
sacucion, &l conjunto de las 17 tareas representa un total de 27 criterios a valorar,

Las tareas y sus comaspondientes criterios de consecucion se jerarguizan por un
previsible orden de dificultad de mayor a menor, dando lugar al listado que configura el
estudio piloto de desplazamientos.

2.5.1.2. Andlisis de la fiabilidad en funcidn de los resultados del estudio piloto

La muestra total esta compuesta por 120 ninos/as pertenecientes a dos centros
escolares, con la siguiente distribucian:

En cada centro escolar, 10 alumnos/as, 5 nifos v 5 nifas, de cada nivel de Edu-
cacion Primaria de primero a sexto, escogidos aleatoriamente de un grupo de clase
elegido asimismo aleatoramente.

Para comprobar la fiabiidad interna del instrumento se calcula el coeficiente alpha
de Crombach, obteniendose, para el conjunto de las 27 pruebas en la muestra de 120
sujetos que realizaron la escala, un alpha = 0.90. Se considera por lo tanto que &l con-
junto de tareas disenadas para esta habilidad se encuentra relacionado con un mismo
aspecto o dimension, que a los efectos de este estudio se denomina desplazamientos
(carrera).
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2.5.1.3. Analisis de los resultados de la realizacion de las tareas piloto de desplazamientos

Los resultados obtenidos en el estudio piloto de desplazamientos sugieren los
siguentes analisis y ajustes:
- Reordenacion de las tareas segan su nivel de dificultad,

Ciertas modificaciones del orden inicial resultan en el momento de organizar los
criterios de valoracion. Existiendo en ocasiones dentro de una misma tarea dos
O mas critenios de consscucion, con grados de dificultad variables, se configu-
ran finalmente dos o mas tareas que pueden ser evaluadas simultdnea o conse-
Cutivamente.

En otros casos, la reordenacion permite situar &l nivel de dificultad de la tarea
con mayor exactibud.

- Deteccion de los niveles de dificultad maximos y minimos en las tareas, con sus
niveles intermeadios.

En conjunto, &l estudio piloto sobre desplazamientos (camera) refleja un espec-
tro de tareas que van desde un bajo nivel de dificultad, ya que son realizadas
por la mayoria de los sujetos, hasta tareas de maxima dificultad, yva que sdlo las
realizan unos pocos.

Sin embargo, puede comprobarse una representacion de ambos niveles de difi-
cultad destacandose:

* Las tareas que pueden agruparse en un nivel de dificuftad bajo (realizadas
entre el 99% v &l B0% de los sujetos) resultan ser tres.

* Las tareas estimadas con dificuitad afta (realizadas Onicamente entra &l 19%
y &l 2% de los sujetos) ascienden a catorce.

* Los niveles intermedios de dificultad se encuentran representados en la esca-
la de una manera mas uniforme.

— Deteccidn de la similitud en &l nivel de dificultad de las tareas.

Este hecho se produce principalmente en las tareas de dificultad alta, ya que,
an un intervalo de 19 puntos (tareas realizadas por &l 19% o menos de los suje-
tos) se encuentran ubicadas catorce tareas. Aungue dichas tareas incorporan
variables diferentes, su grado de dificultad es similar en muchos casos.

- Localizacion de intervalos demasiado amphios entre tareas.

Esta circunstancia se produce en dos casos, cuyas lareas se encuentran sepa-
radas por un intervalo de 13 puntos en cuanto a sus porcentajes de realizacion
por los sujetos del estudio piloto.

2.5.1.4. Criterios utiizados para el ajuste del listado de tareas

Segun el andlisis realizado anteriormente, los criterios empleados han sido los
siguientes:



1) Incorporar en el listado para el estudio definitivo aquelias tareas gue mantiensn
mas directa relacion con los criterios de desplazamientos integrados en el Disena
Curricular para & area de Educacion Fisica an la Educacion Primaria,

2) Suprimir aguellas tareas gue todos o ninguno de los sujetos realizan, con la
exceapcon de no danar e critenio n™1.

3] Ajustar los niveles de dificultad intermedios con intervalos lo mas eguivalentes
posibles v con un total de 15 tareas.

4) Ante la necesidad de suprimir algunas tareas para configurar un listado final de
15, 58 adoptan log siguentas critenos:

Eliminar aquellas tareas que supongan similar nivel de dificultad, seleccionando
una entre las que obtienen parecidos porcentajes de realizacion. La ssleccion
se llevo a cabo atendendo:

= En primer lugar, al mantenimianto del criterio n®1 antericrmente expueasto.

— En el caso de persistir situaciones de similitud se utiizan dos criterios adicio-
nales para la seleccidn de las tareas:

¢ suprimir agquellas tareas con mayor componante de regulacion externa, v
menor pasibilidad por tanio de autoregulacion por parte del supeto.
o suprimir aguellas que pudieran Incorporar vanables similares.

La combinacion de todos los critenos anteriores da como resultado la seleccion
de trece de las tareas que configuran el estudio piloto y la incorporacian de dos nue-
vas lareas. Asi, finalimente, s& reordana su NUMeracion vy queda configurado el listado
definitvo de tareas de desplazamientos (carrsra) que a continuacion S8 expong vy Que
constituye el estudio final de aste trabajo.
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2.5.2. Estudio piloto de habilidades de giro

2.5.2.1. Varables seleccionadas para el diseno de las tareas de giro

Para elaborar el listado de las tareas de gino sobre 0s ejes longitudinal v transversal,
que permita posteriormente la confeccion de una escala de evaluacion para las mis-
mas, s& tuvieron en cuenta los siguientes criterios y varables:

- En funcion de los ejes, procede disenar sobre el longitudinal un nomers supenor de tareas,
que sobre & transversal, por tener agueéllas una mayor aplicacion, tanto en la vida real como
en los juegos (criterio de ulilidad),

= Por lo que se refiere a los tipos, conviene seleccionar giros con apoyo sobre superficie,
=yolteretas—, vy giros en el aire, desde la posicion vertical normal, con o sin acciones pralimi-
nares (criterio de funcionalidad - utilidad).
En este punto resulta conveniante aclarar que no se disefan tareas de giro con apoyo
sobre aje longitudinal y desde la posicitn vartical normal, adn cuando en funcion del criteric
da utiidad podrian ser de las mas practicas al facilitar orentarse y ublcarse en el espacio,
envitando redundancias, ya que, normalmente, son tipos de giro que se tratan de forma muy
amplia an las habilidades de desplazarmsants (marcha v carmaral.

= En funcidn de la direccion, v por ko gue respecta al eje longitudinal, se disefian las tareas de
forma que se realicen hacia los dos lados, desecho e izguierdo (critero de discriminacion y
criterio de dificultad en la ejecucion).

- En funcion de los grados de rotacion, estos deben morementarse progresivamente (critenio
de dificultad en el control de k8 ejecucion).

— Respecto a la intervencitn de los diferentes segmentos corporales, debe variarse su inter-
VBNCION en numero y forma (criterio de dificultad en la eecucion).

Aplicando las ideas anteriommente expuestas, tras elaborar un elevado nomero de
tareas se seleccionan 43, por considerar que rednen los requisitos previstos, v se
ordenan atendendo a un previsible proceso de incremeanto en la dificultad de realiza-
cion, dando lugar al listado que configurd & estudio piloto de giros.
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2.5.2.2. Andlisis de la izhilidad en funcidn de los resultados del estudio piloto

La muestra total estd compuesta por 120 nifos/as pertenecientes a dos centros
escolaras, con la sguients distribucian:

En cada centro escolar, 10 alumnos/as 5 ninos v 5 nifas, de cada nival de BEduca-
cion Pnmana de pnmero a sexto, escogidos aleatonameanta de un grupo de clase ala-
oido asimismo aleatoriaments.

Para comprobar la fisbikdad mtermna del mstrumento se calcula al coeficiente alpha
de Crombach, obteniéndose, para & conjunto de las 43 pruebas en la muestra de 120
sujetos que realizaron fa escala, un alpha = 0,84, Se considera por lo tanto que al con-
iunto de tareas disefiadas para esta habibdad se encuentra relacionado con un misma
aspecto o dimension, que a los efectos de este estudo 58 denominar giros,

2.5.2.3. Andlisis de los resultados de la realizacion de las tareas piloto de giros

Los resultados chtenidos en el estudio piloto de giros sugieran 10s siguientes ana-
lisis v austes:

- Que en el grupo de tareas sobre el gje transversal (volteretas hacia adelante),
guedan sin cubrir los intervalos de diicultad cormrespondientes principaimante a
la dificultad alta,

- Que laz realizadas =sobre el transversal (volteretas hacia atras), se concentran
todas ellas en dificultad media-baja.

- Que en &l grupo de las realizadas sobre al eje longitudinal, por &l contrario, se
cubren todas las franjas o niveles de dificullad, a excepcion de la dificultad baja.

- Por otra parie, se detectan coincidencias de porcentajes de dificultad en algu-
nas de las tareas.

2.5.2.4. Criterios utilizados para el ajuste del listado de tareas de giros

Sequn &l analisis anterior, los criterios emplaados para el ajuste del listado de tare-
as han sido los sguientes;

- Ajustar la redaccion del diseno de las tareas para unificarla con el del resto de
las habilidades.

— EBlaborar un listado definitivo de quince tareas, respetando su orden de porcan-
tajes de ej@cucion, da mayor a menor, procurando equiibrar al maxmo os
intervalos de dificultad.

- Suprimir aguedlas tareas no ejecutadas por ninguno de los sujstos, o por la tota-
kdad de los mIsmos,

- Intercalar las tareas correspondientes a giros sobre 08 ajes longitudinal vy trans-
varsal, hacia adelante y hacia atras, a lo largo de todo el istado de tareas.

- Eliminar el criterio de discriminacion de los giros sobre el gje longitudinal, esta-
bleciendo el de lado preferente, extremo que normalmente debe implicar una



elevacion generalizada de los porcentajes de ejecucion de las tareas sobre esle
aje.
- Elaborar dos tareas de nuevo diseno para cubrir los intervalos de dificultad
méxima y minima en el listado definitivo.
La combinacion de todos los criterios anteriores, reorganizando la numeracion de
las tareas, da como resultado la configuracion del listado definitivo de tareas de giro
que constituye el estudio final de este trabajo v que a continuacion se adjunta.
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2.5.3. Estudio piloto de la habilidad de manejo de moviles

2.5.3.1. Vanables seleccionadas para el disefo da las tareas de manejo de maviles
Basandonos en el andlisis presentado en capitulos anteriores, en o referdo a la habi-

bdad basica de manejo de mdviles, se seleccionan las vanriables a ncorporar en al diseno

de las actividades que configuran & listado de tareas para el estudio piloto de esta habidli-

||t

Apreciacion comecta de las trayectorias de los moviles, tanto en acciones discretas, como den-

tro da acciones sanadas y ritmicas, ko que implica desarmollo de la necesana anticipacson per-

ceptiva, asi como e desarmolio de la capacidad de atender selectivamenta a aquelios estimulos

sensorales que son relevantes para ka realizacion de la tarea (atencion selectiva).

- Asi, existen tareas para valorar la comecta apreciacion de la trayectona del mdwil, tamto en lo
qQue a la situacitn general del cuerpo se refiere, como a la accitn de brazos ¥ manos,

= Agimismo encontramos tareas que exigen una apreciacion reiterada de las frayeciorias [boles
de baldn) dentro de esquemas rmmicos.

- Todo elo con travectorias que incluyen los conceptos espaciales de adelante- atras, amiba-
abao v hacia la derecha- zquierda,

Estas varables serdn, principaimente, la precision en o lanzamiento del mowl, con la fuerza v la

direcciton adecuada de la travectoria.

Asimismo, en este apartado es importante destacar en aguellas tareas unilaterales b dficultad

diferencial gue supone la ejecucion con el lado dominante o & o dominante.

- 38 incluyen en consecuencia tareas para valorar los aspectos cualitativos del lanzamiento.

- S& contempla en kas tareas unilaterales la dificultad diferencial que supone k& ejecucion oon &l
lado dominante o & no dominante, con tareas idénticas cuya ejecucion se propone con
ambos lados.

Variables que impliguen la toma de decisiones sobre |la direccidn de los lanzamientos, el

moments preciso del atrape o intercepcidn, asi como & fitmo gue deseamos imprimirs o el

momento de comenzar, modificar o culminar la accion de lanzar-atrapar etc.

- Sa incluyen tareas que supongan la activacion o inhibicidn del moviméento de acuerdo al
comportamiento del mawil.

— Asimismo 5 proponen fareas que supongan alternativas en & movimiento de desplazamiento
del suato de acuerdo al comportamiento del mdwil,

- Asi como tareas que supongan alternativas en el lanzamiento en funcion de la referencia
axterma.
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2.5.3.2. Analisis de la fiabiidad en funcion de los resultados del estudio piloto

La muesira total esta compuesta por 120 ninos/as pertenacientes a dos centros
escolares, con la siguiente distribucion:

En cada centro escolar, 10 alumnos/as 5 nifios v 5 nifas, de cada nivel de BEduca-
cidn Primaria de primero a sexto, escogidos aleatoriamente de un grupo de clase ele-
gido asimismo aleatoriamente.

A los efectos de comprobacion de la fiabilidad interna de este instrumento se cal-
cula el coeficiente alpha de Crombach, obteniéndose, para los 19 itemms en la muestra
de 120 sujetos utilizados en esta habilidad, un alpha = 0,93. En consecuencia se con-
sidera que el conjunto de items empleado para esta habilidad esta relacionado con un
mismo aspecto o dimension, que a los efectos de este estudio se denomina mangjo
de mdviles.

2.5.3.3. Andlisis de los resultados de la realizacion de las tareas piloto de manejo de
mdwiles
Los resultados obtenidos en el estudio piloto de manejo de moviles sugieren los
siguientes analisis y ajustes:
- Reordenacion de las tareas seguin su nivel de dificultad.

- Se observa como la dificultad “real” de las tareas no coincide exactamente con
la dificultad prevista, de forma que segun los resultados obtenidos se reordenan
éstas en orden de dificultad, de acuerdo a los datos del estudio piloto.

- Deteccion de los niveles de dificultad maximaos y minimos en las tareas, con sus
niveles intermedios.
Se observa que todas las tareas entran dentro de un intervalo que se puede
calificar de realizables, es decir, ni demasiado faciles (el mayor porcentaje de

realizacion fue del 92% de los sujetos), ni demasiado dificiles (el menor porcen-
taje de realizacion fue del 13%).

— Deteccidn de la similitud en &l nivel de dificultad de las tareas,

Asimismo, se puede apreciar como ciertas tareas presentan un grado de dificul-
tad idéntico o practicamente idéntico.

2.5.3.4. Crterios utilizados para el ajuste del istado de tareas.

Tomando en consideracion las observacionas anteriores, se rehace la lista de tare-
as para su aplicacién en el estudio definitivo, de acuerdo a los siguientes critenos:

1} En ol caso de igual nivel de dificultad seleccionar aquellas tareas mas significati-
vas respecto a las variables que intenvienen en esta habilidad y en consideracion de
las orientacionas curmiculares del MEC.

2} En &l caso de intervalos de dificultad sin tareas que lo cubran, diseno de nuevas
tareas que en teoria ocupen dichos niveles a la vista de los resultados del estudio piloto.

al



3) Disefar @ incluir tres tareas, cubriendo los intervalos resultantes de mayor
amplitud en cuanto a su porcentaje de realizacion por parte de los sujetos, configuran-
do finalmente un listado con un total de 15 tareas.

La combinacion de todos los criterios anteriores ofrece como resultado la configu-
racion del listado definitivo de tareas de manejo de mdviles que a continuacion se
EXpOone.
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Tercera parte
Presentacion y analisis de los datos obtenidos en la
investigacion

1. Comprobacion de la validez y fiabilidad de los instrumentos
propuestos

1.1. Justificacion de la validez de los instrumentos

La validez intrinseca de las listas de tareas propuestas como resultado del estudio
piloto se deriva de la relacion directa de las mismas con las habilidades que se preten-
den evaluar. De forma que las tareas que se proponen en |a lista relativa a los despla-
zamientos (carrera), son todas tareas directamente relacionadas con la ejecucion de
esta habilidad motniz, Lo mismo se puade afirmar de las demas habilidades.

Para comprobar la diferenciacion en el nivel de dificultad gue supone cada tarea,
se efectua el calculo del analisis de la varianza no parameétnico para varables dicotomi-
cas (test Q de Cochran) entre los diferentes tems de cada habilidad, para observar si
s cumplia o no la hipdtesis de la diferenciacion entre los MiSMoOs Yy que, en Conse-
cuencia, constituyen en lo que al nivel de dificultad se refiere elementos capaces de
discriminar e identificar diferencias en el nivel de habilidad. Los resultados de estos
analisis son los siguientes:

Desplazamientos ‘_:'1 . cmﬁ? ﬂ G.' L e m E.'g".
B N Cochran Q G.L  Niv. De Sign.
! 1823 1. 3466 6063 14 00
TR N Cochran Q G.L  Niv.DeSign.
Manejo de Maoviles 1737 | 2996081 1 14 :

Para comprobar la circunstancia de un progreso evolutivo significativo respecto a
las habilidades motrices basicas a estudio, a través de las edades de los diferentes
niveles de la Educacion Primaria, se efectian los célculos de los correspondientes
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“Analisis Simples de la Varianza® (One Way ANOWVA), entre las medias de las puntuacio-
nes globales (numero total de tareas realizadas) a traves de las diferentes edades y para
cada habilidad. Para rechazar la hipotesis nula se establece el nivel de significacion del
0,01. Como procedimiento “post hoc™ para determinar las diferencias entre grupos se
utiliza el test de Scheffe. Las edades que se introducen en estos calculos, ya que son
las registradas en &l estudio, son las comprendidas entre los 5 y los 12 anos, Los resul-
tados de dichos analisis se presentan a continuacion en las siguentes tablas:

. s e
TOTAL DE TAREAS REALIZADAS, LA EDAD
Procedencia G.L. Suma de Cuadr, Media de Cuadr. F P
I_Erﬂr_E. .Gr_ul:rl:ts_ - ¥ RO14 Og Me.43 128 42 RO I
En Grupos 1524 8501 68 6.61 |
Total 1531 13516,67 f

Realizado el comespondiente test de Scheffe se encontraron diferencias significati-
vas entre los siguientes grupos de edad:

Grupo de 5 anos (Media=4,76) con; 8, 9, 10, 11 y 12 afos.
Grupo de 6 anos (Media=5,23) con: 8, 8, 10, 11 y 12 anos.
Grupo de 7 afos (Media=5,85) con: 8, 8, 10, 11 v 12 anos.
Grupo de 8 anos (Media=7.27) con: 8, 10, 11 y 12 anos.
Grupo de 9 anos (Media=8,78) con: 10, 11 vy 12 afos.

GIROS: SUMARIO DEL ANALISIS DE LA VARIANZA ENTRE EL NUMERO TOTAL DE
TAREAS REALIZADAS, SEGUN LA EDAD
Procedencia G.L. Suma de Cuadr. Media de Cunadr. F P
Entre Grupos 7 5144 96 734,56 10866 0,000
En Grupos 1811 12249 B0 - :E-?Ei -
Total 1818 17304 76 -

Realizado el correspondiente test de Scheffe se encontraron diferencias significati-
vas antre los siguientes grupos de edad:

- Grupo de 5 afios (Media=3,73) con: 7, 8, 9, 10, 11 y 12 afios.

= Grupoc de 6 anos (Media=4,81)con: 7, 8,9, 10, 11 vy 12 anos.

- Grupo de 7 afos (Media=6,39) con: 8, 9, 10, 11 y 12 afos.

- Grupo de B afios (Media=7,67) con: 9, 10, 11 y 12 anos.

= Grupoc de 9 anos (Media=8,10) con: 10, 11 y 12 anos.
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MANEJO DE MOVILES: SUMARIO DEL ANALISIS DE LA VARIANZA
_ ENTRE EL NUMERO TOTAL DE TAREAS REALIZADAS, SEGUN LA EDAD
Pmﬁaﬂma Gl Sumade Cuadr.  Media de Cuad. F P
Entre Grupos ) O585 57 15368 37 248 41 I:I-DE;II
En Grupos 1728 OAET 47 5,49
(Yotal 1735 1%o73o4 B

Realizado el correspondente test de Scheffe se encontraron diferencias significati-
vas entre los siguientes grupos de edad:

= Grupo de 5 afos (Media=2,56) con: 7, 8, 9, 10, 11 y 12 anos.

- Grupo de € ancs (Media=3,05) con: 7, 8, 9, 10, 11 y 12 anos.

— Grupo de 7 afios (Media=4,90) con: 8, 9, 10, 11 y 12 afios.

= Grupo de 8 anos (Media=6,19) con: 8, 10, 11 y 12 anos.

- Grupo de 9 afios (Media=7,82) con: 10, 11 y 12 anos.

Consecuentemente con estos resultados los grupos de edad que se establece para
la elaboracion de las escalas de evaluacion en las diferentes habilidades a estudio son:

- S5y 6 anos

- 7 afos

- B anos

- 9 anos
10 anos
11y 12 afos

1.2. Analisis de la fiabilidad del instrumento propuesto

En primer lugar, para comprobar la fiabilidad interna de los instrumentos que se
proponen, se calculd para cada habilidad el coeficiente alpha de Crombach, con los
siguientes resultados:

- Desplazamientos alpha = 0,81

— Giros alpha = 0,84

— Manejo de Mdviles alpha = 0,86

Con lo gue se confirma a través de estos valores la fiabilidad interna de los instru-
mentos propuestos.

1.3. Comprobacion de las diferencias de la habilidad por sexo

Con el objetive de comprobar si se registran diferencias significativas respecto a la
habilidad motriz, segin sexo, en las diferentes habilidades mofrices basicas a estudio,
se calculan los correspondientes analisis de diferencias entre las medias de las pun-
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tuaciones globales (numero total de tareas realizadas) entre chicos y chicas. Para
rechazar la hipotesis nula se establece el nivel de significacion del 0,01, Los resultados
obtenidos se presentan en las siguientes tablas:

Chicos BOO T 3,00

Chicas (<] 780 3,00

Chicos 458 7,40 3,21

0,63 1820 0,528

Chicas Bb4 749 5,00

|'l-- R T TR i L LR B M S . IS

Chicos &v8 720 3,43

6,44 1735 0,000

Como puede apreciarse no se registran diferencias significativas respecto a las
habilidades de “desplazamientos” y "giros”. Sin embargo, sl se registran diferencias
significativas en relacion al "maneio de mowiles”, a favor de los chicos.

En consecuencia, no s& proponen escalas diferenciadas de evaluacion en las
habilidades de “desplazamientas” ni de “giros”. 5in embargo, resulta necesano esta-
blecer escalas de evaluacion diferenciadas para chicos y chicas respecto al “manegio
de movilaes”®.

60

Copyrighted material



En resumen, de acuerdo con los resultados de los calculos presentados, para
poder proceder comectamente a la elaboracién de las escalas de valoracion en las
diferentes habikidades, sera preciso estructurar la mueastra global segun los grupos de
edad propuestos en todas las habilidades. En las habilidad de “mangio de mdviles”,
serd necesano asimismo astablecer escalas de valoracion propias para los chicos vy las
chicas, De acuerdo con estos criterios los grupos para el establecimiento de las esca-
las de evaluacion serén los siguientas:

10 anfos Todos Todos Chicos Chicas
1112 afos Todos Todos Chicos Chicas

1.4. Criterios adoptados en funcién de los resultados de los test de validacion

En consonancia con los resultados anteriormente expuestos y el caracter (porcen-
tajes) de la estadistica seleccionada, como criterios de cardcter general para el andlisis
e interpretacion de los resultados, en funcion del objetivo previsto de construccion v
propuasta de escalas de valoracion para todas las habilidades, se establecen los
siguientes puntos:

1) Desestimar para la construccion de la escala de valoracion las tareas que por
demasiado faciles o demasiado dificiles no representen un adecuado elemento de
evaluacion. Se consideran como demasiado dificiles las tareas que al menos no hayan
sido capaces de realizar un 5% del grupo de evaluacidn, y como demasiado faciles
aquellas que hayan sido realizadas, asimismo en cada grupo de edad, por mas del
95% de los sujetos.

2) Estructurar el segmento restante (del 5% al 95%) en cinco intervalos iguales a
los que se asigna una categoria de valoracion, de la siguiente forma:

- Tareas realizadas entre el 95% - 77% de los sujetos = dificultad baja

- Tareas realizadas entre al 76% - 59% de los sujetos = dificuftad media baja

~ Tareas realizadas entre el 58% - 41% de los sujetos = dificultad media

- Tareas realizadas entre el 40% - 23% de los sujetos = dificultad media alfa

- Tareas realizadas entre al 22% - 5% de los supetos = dificuifad alta
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2. Presentacion y analisis de los resultados de la habilidad de
desplazamientos

En este apartado se presentan los resultados comespondientes al total de la
rruestra, expresados a traves del porcentaje de sujetos que han conseguido realizar la
tarea. Esta perspectiva permitird comprobar si existe una relacion escalonada, de
caracter global y con intervalos similares, de la dificultad relativa que presentan cada
una de las tareas. Como ya se ha comentado anteriormente, no se han encontrado
diferencias significativas entre nifias y nifos en esta habilidad, circunstancia ésta que
puede observarse a través del grafico. Por este motivo, cuando se presentan los resul-
tados en cada uno de los diferentes grupos de edad se trata al grupo en conjunto y no
se establecen grupos por sexo.

Tareas T T2 T3 T4 Ts T6 T9 T
Porcentajes 98 96 93 a2 v 66 55

Tareas T8 T10 T2 ™ ma T4 TS N
Porcentajes a4 42 33 15 13 10 3 1547

Estos resultados se llustran a continuacion es el siguiente grafico:

DESPLAZAMIENTOS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
QUE REALIZAN CADA TAREA. MUESTRA TOTAL

o58883283883
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Para la construccion del instrumento de evaluacidn del grupo de edad de 7 afos,
la aplicacion de los criterios establecidos anteriormente sobre los resuliados obtenidos
permite cbsenvar lo siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: las tareas 13 a 15 (las realizan menos del 5%
de los sujetos de este grupo).
* Por resultar demasiado faciles: la tarea 1 (la realizan mas del 95% de los suje-
tos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- T2 (89%) y T3 (82%) en el intervalo de dificultad baja.

2.- T4 (T0%) en el intervalo de dificultad media baja,

3.- T5 (58%) y TE (52%) en el intervalo de dificultad media.

4.- T7 (37%), T9 [31%) y T8 [26%) en el intervalo de dificultad media afta.
5.- T10 (19%), T12 (15%) y T11 (5%) en el intervalo de dificutad alta.

Esta escala queda completa ya gue incorpora tareas en los cinco intervalos.

Grupo de 8 anos de edad

DESPLAZAMIENTOS: PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZA CADA TAREA.

8 ANOS
Tareas T3 ™ T2 T4 T5 T8 9 ¥
Porcentajes 97 9 O 75 71 55 55 53
Tareas T8 TI0 T2 Tt T2 T4 Ti5 N
Porcentajes 40 33 27 12 8 5 o 214

DESPLAZAMIENTOS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
QUE REALIZAN CADA TAREA, 8 ANOS
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TAREAS




Hidden page



Hidden page



Para la construccion del instrumento de evaluacion del grupo de edad de 10
anos, la aplicacion de los criterios establecidos anteriormente sobre los resultados
obtenidos permite obsarvar ko siguients;

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: ninguna tarea.
* Por resultar demasiado faciles: |las tareas 1 al 5 (las realizan mas del 95% de
los sujetos de este grupo.
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:
1.- T6 (82%) en el intervalo de difficuitad baja.
2.- T9(77%), T7 (67%) y T10 (65%) en el intervalo de dificultad media baja.
3.- T8 (56%) y T12 (51%) en &l intervalo de dificuitad media.
4.- Ninguna tarea en &l intervalo de dificuitad media alta.
5.-T13(21%), T11 {18%), T14 (15%) y T15 (6%) en &l intervalo de dificultad alta.

Esta escala queda incompleta ya que no incorpora tareas en el intervalo de dificul-

tad media.
Grupo de 11 y 12 anos de edad
Tareas T2 T3 T4 L] ™ TE T0 ™
Porcentajes 100 100 100 700 95 73 69 68
Tareas 7 T8 T2 T4 TI1 T3 Ti5 N
Porcentajes &7 67 56 25 23 e 10 268

DESPLAZAMIENTOS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
QUE REALIZAN CADA TAREA, 11Y 12 ANOS

c3885883888

T2 T3 T4 T8 T T5 T9 Te T7¥ Ti0 T2 T14 T11 T13 TS
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Para la construccion del instrumento de evaluacion del grupo de edad de 11 v 12
afos, la aplicacion da los cntarios astablecidos anteriormente sobre los resultados
obtenidos permite observar lo siguiente:

- Lluedan descartadas las siguientes tarsas:

* Por resultar demasiado dificiles: ninguna tarea.
+ Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 al 5 (las realizan mas del 95% de
Ios suetos de aste grupo.
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- TG (7F9%) en al intervalo de dificuitad baja.

2.- T10 (69%), T9 (68%), T7 (67%) v T8 (67 %) an o intervalo de diffcuitad
medha Déja.

3.- T12 (56%) en ol intervalo de diffcultad media.

d.- T14 (25%) en & intervaio de dificutad media alta.

5.- T11 (22%), T13 (22%) y T15 (10%) en &l intervalo de dificuifad aita.

Esta escala guada completa yva que incorpora tareas an todos 105 intervalos de
dificultad.

Resumen y propuesta de escalas de valoracion para los diferentes grupos

Las resuttados anteriores, respecto a la valoracion de la habilidad de desplaza-
mientos en las edades comprendidas en la Educacion Primaria, presentan las escalas
cormespondiantes a cada grupo de edad. Se han obtenido escalas completas en los
grupos de 5y 6 anos, 7 anos, 3anos y 11 y 12 anos.

Sin embargo, no se han obltenido escalas complatas para los grupos de edad de
8 ahos y 10 anos. La escala para el grupo de B afios no incorpora tareas en el interva-
lo de dificutad baja y en la escala correspondiente al grupo de 10 ahos existe un vacio
de tareas en al intervalo de dificultad media.

De ambos casos & mas relevante es este Gltimo, ya qgue &l intervalo de dificultad
media (58% - 41%) es importante para evaluar asta edad en referencia a la normalickscd
estadistica, con lo que faltarian tareas para comprobar si el rendimiento de los nifios
ninas de este grupo de 10 afos se encuentra alrededor de los niveles meadios que
corresponden a su edad. Para completar la escala correspondiente al grupo de 10
anfos sena conveniente abordar un estudio complemeantario.

3. Presentacion y analisis de los resultados de la habilidad de giros

A continuacion se presanta la tabla en la que se expresan los resultados en por-
cantaj@s de los sujetos gue realizan cada tarea sequn &l total de la muestra, sin distin-
cion de sexo.
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Tareas T T2 T4 T3 T6 TS5 T7 T8
Porcentajes o0 83 E1 76 74 70 68 61
Tareas T T10 ™ T4 T2 na T15 N
Porcentajes a2 33 17 8 7 5 5 1858

Estos resultados se ilustran a continuacion para una mejor visualizacion de los
mismos mediante el siguiente grafico:

GIROS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN CADA TAREA
TOTAL DE LA MUESTRA

-T‘l T2 T4 T3 T& T5 T7 T8 T8 Ti0 T11 T14 T12 T13 Ti5
TAREAS

Seguidamente se va a presentar una serie de tablas en las que se expresan los
resultados en porcentajes de los sujetos que realizan cada tarea segin cada uno de
los grupos de edades en los que ha sido estructurada la muestra total, en relacion con
los objetivos de este estudio. Acompanando a cada tabla se adjunta el grafico corres-
pondiente gue llustra los resultados numéricos contenidos en las mismas.

Tareas m T2 T4 T8 L T3 TS T8
Porcentajes ™ 80 60 50 44 43 a7 30
Tareas 9 T10 Tz T4 Ti5 ™ T3 N
Porcentajes 17 2 1 1 1 0 o arn

70
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GIROS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN GADA TAREA,

05885883888

T1 T2 T4 T3 T5 T6 T7 Té T8 T10 T11 T12 T14 T13 T16
TAREAS

En relacion con la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos y chi-
cas, sin distincion de sexo, comprendidos en el grupo de edad de los 7 anos, la apli-
cacion de los criterios establecidos sobre los resultados obtenidos, conduce a lo
ouiente:

- descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificlles: las tareas 12 a la 15, {al haberlas realizado
menos del 5% de los sujetos de este grupo).

* Por resultar demasiado faciles: la tarea 1, (al haberla realizado mas del 95%
de los sujetos de este grupo).

- Quedan seleccionadas las siguentes tareas:

1.- T2 (92%) en &l intervalo de difficuitad baja.

2.- T4 (70%), T3 (69%), T5 (65%) v T6 (65%) en &l intervalo de dificultad media
baja.

3.- TT (57%), y T8 (50%) en &l intervalo de dificultad media.

4.- T8 (31%) en el intervalo de aificutad media afta.

5.- T10 (20%) v T11 [B%) en el intervalo de dificuitad alfa.

Tareas m T2 T4 T3 TG T5 T7 Ta

Porcentajes o] or By a5 78 h 75 T

Tareas T8 ™D T T4 T12 T3 T8 M

Porcentajes 41 ag 11 3 2 i 1 288
72
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Esta escala queda completa al haberse realizado tareas dentro de todas las cate-
gorias de dificultad.

En relacion con la construccion dal instrumento de evaluacion de s chicos y chi-
cas, sin distincion de sexo, comprendidos en el grupo de edad de los 8 afos, la aplica-
citn de los criteros establecidos sobre los resultados obtenidos, conduce a lo siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: las tareas 12 a la 15, (al haberlas realizado
menaos del 5% de los sujetos de este grupo).

GIROS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN CADA TAREA,

-

AJE

PORCENT.
53888883888

T T2 T4 T3 75 Té T7 Ta T9 T10 T11 T14 T2 T13 T15
TAREAS

* Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 y 2 (al haberlas realizado mas del
95% de los sujetos de este grupo).
= Quedan seleccionadas las siguientes tareas:
1.- T4 (87%), T3 (B5%) y T5 (78%) en el intervalo de dificultad baja.
2.- TG (75%), T7 (75%) y T8 (70%) en el intervalo de dificultad media baja.
3.- T8 (41%) en el intervalo de dificuitad media.
4.- T10 (36%) en el intervalo de dificutad media alfa.
5.- T11 {11%) en el intervalo de dificuitad alta.

Esta escala queda complata al haberse malizado tareas dentro de todas las cate-
gorias de dificultad,

73
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GIROS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN CADA TAREA,
9 ANOS

oo 3885833388

T T2 T4 T3 76 T5 T7 T8 T9 TI0 T11 T14 T12 T13 T15
TAREAS

En relacitn con la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos y chi-
cas, sin distincidon de sexo, comprendidos en el grupo de edad de los 9 anos, la apli-
cacion de los criterios establecidos sobre los resultados obtenidos, conduce a lo
siguierte:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: la tarea 15 (al haberla realizado menos del
5% de los sujetos de este grupo).
= Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 v 2, (al haberlas realizado mas del
95% de los sujetos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- T3 {B8%), T4 (BB%) T5 (82%) y T6 (80%) en el intervalo de dificultad baja.
2.-T7 (73%) y T8 (70%) en el intervalo de dificultad media baja.

3.- T9 (45%) en el intervalo de dificultad media.

4.- T10 (40%) y T11 (23%) en el intervalo de dificultad media alfa.

5.- T12 (T9%), T14 (79%6) y T13 (5%) en el intervalo de dificultad alfa.

Esta escala queda completa al haberse realizado tareas dentro de todas las cate-
gorias de dificultad.

Tareas ™ T2 T4 TG ™ T3 T5 T8
Porcentajes 100 og &2 B9 87 a1 81 Tr
Tareas T Ti0 T2 Ti4 Ti5 ™ T3 N

Porcentajes ad 50 30 19 16 12 1 278

74
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GIROS: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN CADA TAREA,
10 ANOS

—

PORCENT,
-3383883883

TAREAS

En relacion con la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos y chi-
cas, sin distincion de sexo, comprendidos an el grupo de edad de los 10 ahos, la apli-
cacidn de los criterios establecidos sobre los resultados obtenidos, conduce a lo
siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: ninguna.
» Por resultar demasiado faciles: las tareas 1y 2, (al haberlas realizado mas del
95% de los sujetos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:
1.-T4 (92%), T3 (89%), T6 (87%), TS (81%), T7 (81%) v TB (779%) en &l intervalo
de difficuitad baja.
2.-T9 (52%) y T10 (50%) en &l intervalo de difcuitad media.
3.-T11 (30%) en el intervalo de dificultad media alffa.
4.-T14 (19%), T12 (16%), T13 (12%} y T15 (11%) an el mtervalo de dificultad afa.

Esta escala queda incompleta al no haberse encontrado ninguna tarea dentro de
la categoria de dificuttad media baja (las realizadas entre el 76%-59% de los sujetos),
por o que sera conveniente disefiar alguna que se comespondiera con dicha catego-
ria de dificultad, a través de un estudio complementaric.

s s e e R == -
d
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En relacion con la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos y chi-
cas, sin distincion de sexo, comprendidos en el grupo de edad de los 11 vy 12 afos, la
aplicacion de los criterios establecidos sobre los resultados obtenidos, nos conduce a
Io siguente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: ninguna.
* Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 y 2, (al haberlas realizado mas del
95% de los sujetos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.-T4 (93%) T3 (91%), T6 (91%), T7 (90%) v T5 (88%) en el intervalo de dificultad
baja.

2 -T8 (74%) y T (70%,) en e intervalo de dificultad media baja.

3.-T10 (53%) en el intervalo de dificultad media.

4.-T11 (34%) en &l intervalo de dificultad media alta,

5.-T14 (18%), T12 (16%), T13 (13%) y T15 {129%) en e intervalo de dificultad alta.

Esta escala queda completa al haberse realizado tareas dentro de todas las cate-
gorias de dificuitad.

4. Presentacion y analisis de los resultados de la habilidad de
manejo de moviles

Con el fin de poder apreciar si existe una relacidn escalonada de caracter global
respecto a la dificultad relatva que presentan las diferentes tareas propuestas, en temmi-
nos de los porcentajes de sujetos que han sido capaces de realizarlas, en este apartado
S8 van a presentar los resultados comespondientes al total de la muestra, asli como s
relativas a los chicos y las chicas que componen el conjunto de dicha muestra,

En este sentido, a continuacion se presenta a tabla en la que se expresan 10s
resultados en porcentajes de los sujetos que realizan cada tarea segun sexo y el total
de la muestra

Tareas T2 ™ T3 TS5 T4 T8 T7 T8
% Chicos 95 a5 9 a0 71 64 55 50
9% Chicas g5 B4 TG T4 B7 55 48 aa
Total a5 94 7 7 68 &0 44
Tareas T0 T9 T11 Ti2 T3 Ti4 Ti5 M
% Chicos 34 2F 24 23 10 T 3 838
% Chicas 24 18 12 13 5 3 1 880
Total 29 22 18 18 a8 5 2 1740
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MANEJO DE MOVILES: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN
CADA TAREA, SEGUN SEXO Y TOTAL DE LA MUESTRA

100 e S
90 = Chicos
A0 2 Chicas [~
70 - = Tivtal
A0 -
&0 . 1
40 [
310
20
104+
T e e e e T . s
T2 T1 T3 75 T4 T8 TF Té TI0 T8 T11 T12 T13 714 T156

TAREAS

Como puede apreciarse, tanto en la totalidad de la muestra, como cuando se
segmenta a la misma segun sexo, se puede comprobar la progresion respecto a la
dificultad relativa de las tareas en términos de los porcentaes de sujetos que ha sido
capaces de realizarlas. Se puede reconocer facilmente como estos datos indican que,
a nivel de la globalidad de la muestra, encontramos tareas dentro de todos los interva-
los de dificultad previstos en este estudio para la elaboracion de las escalas de valora-
cidn de las habilidades. Por lo que, para &l conjunto de la muestra, estos datos apor-
tan un resultado, en lo que se refiere a la habiidad de Manejo de Mdviles, de acuerdo
a las hipotesis que sobre escalamiento se plantean en este trabajo.

Seguidamente se presentan las tablas vy los graficos en los que se expresan los
resultados en porcentajes de los supetos que redlizan cada tarea, segun sexo, en cada
uno de los grupos de edades en los que ha sido estructurada la muestra total an fun-
cion de los objetivos de este estudio.

En ralacién a cada grupo de evaluacion se efect’a un analisis de los resultados en el
cual se identifican aquellas tareas que quedan descartadas, por ser muy faciles o dificiles,
asi como la distribucion por intervalos de dificultad de las tareas restantes y que, en con-
secuencia, son utiizadas para la elaboracion de la escala de valoracion en dichos grupos.

Grupo de 5 y 6 afos de edad

MANEJC DE MOVILES: PORCENTAJE DE SUJETOS QUE REALIZAN CADA TAREA,
SEGUN SEX0. 5 Y 6 ANOS
| Tareas T2 ™ TS5 T3 T4 T8 T7 TG
| 9% Chicos ag B4 45 43 28 25 14 1
% Chicas 80 79 28 31 13 6 3 B
Tareas T10 T T11 T2 T3 T4 TS5 N
% Chicos 4 3 1 1 0 0 0 155
% Chicas 1 0 0 0 0 0 0 145

i
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MANEJO DE MOVILES: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
DE 8 ANOS QUE REALIZAN CADA TAREA, SEGUN SEXO.

100 — S

soH | HT E - -ucnlm'
Sl B gl | Chicas
70 :

soH | HHTHTH

50 PP S
a0 PR - - —

aoH(HlIHIHTH = -

aa 4=

!
o e -

T T2 T3 TS T8 T4 T7 T6 T10 TO T12 T11 T13 T14 T15
TAREAS

Grupo de chicas 8 anos

En relacidn con la construccion del instrumento de evaluacion de las chicas com-
prendidas en el grupo de edad de 8 anos, la aplicacion de los criterios establecidos
sobre 105 resultados obtenidos, conduce a 1o siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: las tareas de la 11 a la 15 {las realizan menos
del 5% de las sujetos de este grupo).

s Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 v 2 (las realizan mas del 95% de
las sujetos de este grupo).

- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- En el intervalo de dificuliad baja ninguna taraa.

2.- T3 (75%) y T5 (72) en el intervalo de dificultad media baja.

3.- T4 (58%} y T8 (45%) en el intervalo de dificultad media,

4.- TG (35%) y T7 (37%) en el intervalo de dificultad media alta.

5.- T10 (10%) y T9 (7%) en &l intervalo de dificultad alia.

Esta escala queda incompleta ya que no se han encontrado tareas an el intervalo
de dificultad baja (95%-77%).

Grupo de chicos 8 afos

Respecto a la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos compran-
didas en el grupo de edad de 8 afos, la aplicacion de los criterios establecidos sobre
los resultados obtenidos, conduce a lo siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles; tareas de la 13 a la 15 (las realizan menos del

5% de los sujetos de este grupo).
* Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 y 2 (las realizan mas del 95% de

los sujetos de este grupo).
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- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- T3 (B7%) y T5 (82%) en el intervalo de dificultad baja.

2.- T8 (67) y T4 (65%)en el intervalo de dificuttad media baja.

3.- T7 (55%) y TG (52%) en al intervalo de dificuffad media.

4.- T10 (33%) en el intervalo de dificutad media alta.

5.- T9 (20%), T11 (14%) y T12 (15%] en el intervalo de dificultad alta,

Esta escala queda completa ya que incluye tareas en los cinco intervalos.

Grupo de 9 ainos de edad

Tareas T2 T1 T8 T4 T3 T8 7 TG
% Chicos 2 ¥ a8 93 oz B3 80 71 &6
% Chicas 049 05 93 BE o 66 55 49
Tareas T10 T12 T9 Ti1 Ti3 Ti4 Ti5 M
% Chicos &0 34 a3z 25 12 5 2 128
% Chicas 30 1 20 18 8 3 1 132

MANEJO DE MOVILES: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
DE 9 ANOS QUE REALIZAN CADA TAREA, SEGUN SEXO.

100
20 @ Chicos =
B0 B Chicas |
70
B0 -
50 4
40
30
20 4
104
0
T2 T1 T5 T4 T3 T8 T7 T6 T10Ti2 T9 T11 T13 T14 T15
TAREAS
Grupo de chicas 9 arffos

En relacion con la construccian del instrumento de evaluacion de las chicas com-
prendidas en &l grupo de edad de 9 afos, la aplicacion de los criterios establecidos
sobre los resultados obtenidos, conduce a lo siguiente:
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= Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: las tareas 14 y 15 (las realizan menos del 5%
de las sujetos de este grupa).
* Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 v 2 (las realizan mas del 95% de
las sujetos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- TS (83%), T4 (B6%) y T3 (91%) en el intervalo de diffcuftad baja.

2.- T8 (66%) en el intervalo de dificuttad media baja.

3.- T7 (55%) y T6 (49%) en el intervalo de dificultad media.

4.- T10 (30%) en & intervalo de diicutad media afta.

5.- T9(20%), T11 (18%), T12 (119%) y T13 (8%) en &l intervalo de diiculfad alta.

Esta escala queda completa ya que se incluyen tareas en los cinco intervalos pre-
vistos,

Grupo de chicos 9 anos

Respecto a la construccion del instrumento de evaluacion de 105 chicos compren-

didas en el grupo de edad de 9 anos, la aplicacidn de los criterios establecidos sobre
los resultados obtenidos, nos conduce a lo sigusente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: tarea 15 (las realizan menos del 5% de los
sujetos de aste grupo).

* Por resultar demasiado faciles: las tareas 1 v 2 (las realizan méas del 95% de
los sujetos de este grupo).

- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- TS5 (93%), T4 (92%), T3 (B3%) y TB (B0%) en &l intervalo de aificultad baja.

2.- T7 (71%) en el intervalo de dificuitad media baja.

3.- TG (56%) y T10 (50%) en el intervalo de dificultad media.

4.- T12 (34%), T9 (32%) y T11 (25%) en el intervalo de dificulfad media alta.

5.- T13(12%) y T14 (5%) en el intervalo de dificuitad alta.

Esta escala gueda completa ya que incluye tareas en los cinco intervalos.

Grupo de 10 afios de edad
MANEJO DE MOVILES: PORCENTAJE DE SUJETOS QUE mmm
SEGUN SEXO. 10 ANOS

Tareas T T2 T3 T4 TS5 T8 T TG
% Chicos 100 100 100 &h ar ar A5 T8
% Chicas 00 W00 99 99 96 B4 67 53
Tareas T4 __T1I|:|| ™ Ti2 T13 T14 Ti& M
4% Chicos 54 54 40 44 23 14 Fi 143
9% Chicas 2T 40 21 21 12 g 1 154
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MANEJO DE MOVILES: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
DE 10 ANOS QUE REALIZAN CADA TAREA, SEGUN SEXO
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TAREAS

Grupo de chicas 10 afios

En relacion con la construccion del instrumento de evaluacion de las chicas com-
prendidas en el grupo de edad de 10 anos, la aplicacion de los criterios establecidos
sobre los resultados obtenidos, conduce a lo siguiente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

= Por resultar demasiado dificll la tarea 15 (la realizan menos del 5% de las
sujetos de este grupo).

* Por resultar demasiado faciles: las tareas de la 1 a la 5 (las realizan mas del
95% de las sujetos de este grupa).

- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- T8 (84%) en el intervalo de dificuttad baja.

2.- TT (67%) en el intervalo de dificultad media baja.

3.- TG (53%) en el mtervalo de dificutfad media.

4.- T9 (27%) v T10 (40%) en &l intervalo de dificultad media alfa.

S.-T11 (21%), T12 (21%) y T13 (12%,) y T14 (9% en &l intervalo de diicuitad affa.

Esla escala queda completa ya que se incluyen tareas en los cinco intervalos pre-
WVIStOS,
Grupo de chicos 10 arios

Respecto a la construccion del instrumento de evaluacion de los chicos compren-
didas en el grupo de edad de 10 anos, la aplicacion de los criterios establecidos sobre
los resultados obtenidos, conduce a lo siguiente:

— Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar demasiado dificiles: ninguna tarea.
* Por resultar demasiado faciles: las tareas de la 1 a la 5 {las realizan mas del
95% de los sujetos de este grupo).
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- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:
1.- T8 (87%), T7 (85%) v T (78%) en el intervalo de dificuitad baja.
2.- Ninguna en el intervalo de difcultad media baja.
3.- T9 (54%), T10 (54%), T11 (49%) v T12 (44%) en el intervalo de dificultad
media.
4.- T13 (23%) en el intervalo de dificutad media alta.
5.- T14 (14%) y T15 (7% en el intervalo de difficultad alfa.

Esta escala queda incompleta yva que no se han encontrado tareas en &l intervalo
de dificultad media baja.

Grupo de 11 y 12 afios de edad
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Tareas T T2 T3 T4 Ta T7 TG
% Chicos 100 100 100 100 100 o83 B4 [ 5
% Chicas 100 100 100 100 97 =} ] [ 66
Tareas Ti0 T8 T Ti2 Ti3 Ti4 Ti5 M
% Chicos 61 58 52 45 25 21 8 134
% Chicas 45 43 20 3 1" 5 6 140

MANEJO DE MOVILES: DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE SUJETOS
DE 11 ¥ 12 ANOS QUE REALIZAN CADA TAREA, SEGUN SEXO
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T T2 T3 T4 T5 T8 T7 T8 T10 T9 T11 Ti2 T13 T14 T15
TAREAS

Grupo de chicas 11 y 12 afios
En relacién con la construccion del instrumento de evaluacion de las chicas com-

prendidas en el grupo de edad de 11 y 12 anos, la aplicacion de los critenos estableci-
dos sobre los resultados obtenidos, conduce a lo sigulente:
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- Quedan descartadas las siguientas lareas:

* Por resultar demasiado dificil ninguna tarea,
* Por resultar demasiado facilles: las tareas de la 1 a la 5 (las realizan mas del
95% de las suetos de este grupo).
- Quedan seleccionadas las siguientes tareas:
1.- T7(81%) y T8 (T7%) en el intervalo de dificultad baja.
2.- TG (66%) en el intervalo de dificultad media baja.
3.- T10 (45%) y T9 (43%) en & intervalo de dificultad media.
4.- T11 (29%) y T12 (38%) en el intervalo de dificuitad media alta.
5.- T13 (11%), T14 (5%) y T15 (6%) en &l intervalo de dificuitad alta.

Esta escala queda completa ya que se incluyen tareas en los cinco intervalos pre-
vistos.

Grupo de chicos 11 y 12 affos

Respecto a la construccion del instrumento de evaluacidn de los chicos compren-
didas en el grupo de edad de 11 y 12 afos, la aplicacion de los criterios establecidos
sobre los resultados obtenidos, conduce a lo siguente:

- Quedan descartadas las siguientes tareas:

* Por resultar dermasiado dificiles: ninguna tarea.
* Por resultar demasiado faciles: las tareas de la 1 a la 5 {las realizan mas del
95% de las sujetos de este grupo).
= (Quedan seleccionadas las siguientes tareas:

1.- T8 (93%), T7 (84%) en el intervalo de dificultad baja.

2.- T6 (T6%) y T10 (61) en el intervalo de dificultad media baja.

3.- TO (58%), T11 (52%) v T12 (44%) en el intervalo de dificuffad media.
4.- T13 (25%) en el intervalo de dificultad media alta,

5.- T14 {21%) y T15 (8%) en el intervalo de dificultad alta.

Esta escala queda completa ya que se incluyen tareas en Ios cinco intervalos pre-
vistos.

Hasta aqgui, ha sido presentado el analisis de los datos obtenidos en la investiga-
cidn para las diferentes habilidades motrices estudiadas. Sin embargo, los propositos
de este trabajo suponian la elaboracion de escalas, a partir de un conjurto de tareas
motrices con un incremento progresivo de la dificuttad, con el fin de poder contribuir a
la evaluacidn de la habilidad motriz en los distintos niveles educativos de la Educacion
Primaria.

Dichas escalas, son las que se presentan a continuacion como los resultados de
la investigacion en el apartado siguiente. Su presentacion se encuentra organizada
siguiendo cada una de las diferentes habilidades motrices estudiadas v, en cada una
de ellas, con la siguiente estructura:

- Una tabla general en la que se consigna la dificultad que cada tarea, de las que
configuran la escala para cada habilidad, supone para cada uno de los niveles y
afios que corresponden a la BEducacion Primaria. Igualmente, aporta informa-



cidn sobre el porcentaje de suietos, por edad, que han superado las diferentes
tareas con base en los criterios de consecucion estipulados para las mismas.

Uina tabla particular para cada una de las edades estudiadas en la que figuran
las tareas concretas gue detarminan la escala cormespondiente a cada habili-
dad, indicando el nivel de dificuitad que supone cada una de las tareas an al
conjunto de la escala. Estas tablas se presentan sin diferenciacion por sexo en
aquellas habllidades motrices (desplazamientos y giros) en las que no s han
encontrado diferentes significativas entre chicos y chicas. En al caso de la habi-
lidad motriz de manejo de mdviles las tablas se presentan diferenciadas por
edad y saxo.

B7
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ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE DESPLAZAMIENTOS
(CARRERA) 5 Y 6 ANOS. CHICOS Y CHICAS

| Tareos™ Nivel de dificultad de las tareas”
B [MB[ M [MA[ A

—

T1. Comer, da y vuelta, una distancia de 12 mits. a ritmo medio,
! en k& forma en gue se hace habitualmente,
T2. Comendo hacia delante a velocidad moderada, cambiar lo
Imas rApioo positle a camera hacia atras, de espaldas, vy de nuevo
hacia delanie sequn se levanie la cartulina roa o amarila,
| T3. Salir comendo rapido desde la linea de salida hasta la fnea
| final, sorteando kos conos sin variar la velocidad de la camera y
& t0canos.
T4, Correr, ida y wuelta, 12 mis, a ntmo medio, de la manera
Fakatusl,
Ta, Comiendo haoia delante a welocidad moderada SegUn 58
levante una u otra cartuling (cuatro colores), cambiar lo mas
rapidamenta posible la direccion de la carmera hacia donde
comesponda (delante-detras-denecha-zquierda).
T5. Correr de linea a linea, haciendo coincidir siempre & apoyo
de los pees en el suelo con al ritmo marcacdo.
T7. Sabr lo mas rapcio posicle desde detras de kB primers, ines,
hasta pisar con un pie, [a inea siguiente. Sin llagar a pararse,
retrocader cuatro pasos hacia atras y wolver hacia delante para
hacer ko mismo en todas [as ineas restantes,
T9. Con carrera hacia delante a welocidad moderada, si s=
levarta la cartulina roja , cambiar ko mas répidamente posible a
camera hacia atras, de espaldas. Si se levanta la cartuling amari-
lla, cambiar 1o mas rapicdo a carera hacta dolante,
{ TH. Salr o mas rapido posible, desde defrias de la primera inea
y frenar en cada una de las siguientes, tocandolas con wna
;' mana, sin perder el equilibrio, ni pisar ks lineas o sobrepasarias.
T10. Correr entre ks aros, sin parar ni frenar la camera, introdu-
| ciendo un pie dentro de cada aro.
T11, Correr ida y vuelta, una distancia de 12 metros, a ritmo
medic, da la manera en que 10 hates habitualmente.
T12. Corrar con rapidez entre los aros, introduciendo un pie
dentro de cada aro, v cuando sueng una sefal pararse 0 antes
que se pusda, sin parder al equilibrio, v acabando con un pie
dentro de cada aro.

—

—_—

* El nivel de dificultad de las tareas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A v A, comesponoe a la di-
ficultad baga, madia-baja, media, media-alta y alta en funcion del porcantaje de suetos que realizan la ta-
rea expresado en la pdgina B9,

** Bl detale de los criterios de consecucion, v de las condiciones y medics en kos que & realizan el con-
jurto de las tareas queda exprasado an el cuadro de la pdgina 41 v ss.
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ESCALA PARA LA EVALUAGION DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE DESPLAZAMIENTOS
(CARRERA) 8 ANOS. CHICOS Y CHICAS

Tareas™ Ml de dificultad Oe |as tareas”
B MB| M M-A| A |

T4. Correr, ida v vuialta, una distancia die 12 mits, a ritmo medo,
de la manera habitual.

T5. Comer de linga a linea, haciendo coincidir siempee el apovo
de kos pies en el suelo con el ritmo marcado.

TE. Corriendo hacia delante a welocidad moderada, segin se
levante una u ofra cartuwlina [cuatro colores), cambiar o mas
rapidamenta posible la direccion de la carera hacia donde
comesponda (delante-detras-derecha-zquierda).

T9. Con carera hacia delante a velocidad moderada, si se
levanta la cartulina roja, cambiar ko mas rapedamante posible a
carrera hacia afras, de espaldas. Si sa levanta la cartuling amar-
lla, cambiar ko mas rdpido a camara hacla delante.

T7. Salir ko més rapido posible desde detras de la primera linea,
hasta pésar con un pie, la linea siguiente. Sin llegar a pararse,
retroceder cualro pasos hacia atras y volver hacia delante para
hacer o mismo en todas kas lineas restantes, .
TB. Salir ko més rapido posible, desde detrés de la primera inea
y frenar en cada una de las siguentes, tocandolas con una
mana, sin perder el equilionio, Ni pisar las ineas o sobrepasarias.
T10. Comer entre 08 aros, sin parar ni frenar la carrera, nfrodu-
clendo un pée dentro de cada ang.

T12. Correr con rapidez entre los args, introduciendo un pie
dentro de cada aro, y cuando suena una safal pararse o anies
que s& pueda, sin perder el equilibrio, v acabando con un pie
Ceninn de CACk aro.

T11. Cormrer ida v vuelta, una distancia de 12 metros, a ritmo
o, de la manera en gque ko haces habitualiments.

T13. Comer sobre un banco suaco (an posicion habdual), de un
axiramo a otro.

T14. Con camrera, recomer este espacio (delimitado por dos line-
as separadas seis metros entre sl con el menor ndmero posibla
de rancadas,

* Bl nived o dificultad oe las tareas, representaco por las siglias B, M-B, M, M-Ay A, cormesponde a la di-
ficultad baga, madia - baga, madia, media- alta y alta en funcidn del porcentaje de sujetos que realizan ka
tarea expresado en k& pagina 89.

™ Bl detalle oe kos criterios de consacucion, v de las condicionas v medios en los que se nealizan el con-
unio de las tareas queda axprasaco en el cuadro de |a pagina 41 y 55,
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ESCALA PARA LA EVALUAGION DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE DESPLAZAMIENTOS
(CARRERA) 10 ANOS. CHICOS Y CHICAS

T8, Coriendo hacia delante a velocldad maoderada, SEgin 58

TE EEE.-

Nhvel de dificultad de las tareas”

B [MB[ M |[MA] A

levante una u ofra cartulina (cuatro colores), cambiar lo mas
rapidamente posible la direccién de la carmera hacia donde
corresponca (datare-dabras-Caredha - R nenna).

T9, Con camera hacia delante a velocidad moderada, si se
kvanta la cartulina roja , cambiar o mas rapidamente posicle a
carmera hacia atras, de espaldas. Si s& levanta la cartuling aman-
ka, cambiar lo més rapido a camera hacia delante.

T7. Salr o mas rapido posible desde detras de la primera linea,
hasta pisar con un pie, la linga siguiente. Sin llegar a pararse,
refroceder cuatro pasos hacia atras v volver hacia defante para
hacer lo mismo en todas las ineas restantes.

T10. Comer entre los aros, sin parar ni frenar [a camera, introdu-
chando Lun pie dentro de cada arn.

T8, Salir lo mas rapido posible, desde detras de la primera linea
y frenar en cada una de las siguientes, tocandolas con una
miana, sin perder el equilibrio, ni pisar 1as lineas o sobrepasarias.
T12. Comar con rapidez entre los aros, introduciendo un pie
deniro de cada ano, ¥ cuando suene una sefial pararse 1o antes
que e pueda, sin perder &l equilibrio, y acabando con un pie

Clanird o CREa Ard.

T13. Exwm*sdhmmbamm[mmsﬁﬁmhﬂtjnm.dam
extremno a otro.

T11. Comer ida v vuelta, una distancia de 12 metros, amm-

medio, de la manera en gue o haces habituaiments,

T14, Con carrera, recomer esle espacio delimitado por dos ling-
as separadas seis metros entre si) con el menor numero posible
de zancadas.

T15. Cormer sin vanar tu rmo, sobrepasando con 08 pasos da
tu carmera la fila de bancos suecos.

* El nivel de dificultad de las lareas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A v A, comesponde a la di-
ficultad baja, mediabaja, media, mediaalta v afta en funcion del porcentaje de sujetos que realizan i ta-
rea axpresado en la pagina BY.
** El datalle de los critenos de consacucion, y de las condiciones y madios en kos que sa realizan al con-
junto de las tareas gueda expresado en el cuadro de la pagina 41 y s,
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Tareas™

T6. Comendo hacia delante a velocidad moderada, segun se
levante una u otra cartulina (cuatro colores), cambiar o mas
rapidamente posible la direccion de la camera hacia donde
cormesponda (delante-detras-deracha-zquisrda).

T10. Comer entre los ancs, sin parar ni frenar ka camera, introdu-
ciendo un pie dentro de cada ano.

T9. Con camera hacia delante a velocidad moderada, si se
levanta la cartulina rofa, cambiar lo mas rapidamente posible a
carmera hacia atras, de espaldas. Si se levanta la cartulina amari-
lla, cambiar lo méas rapido a carmera hacia detante.

T7. Salir ko més répido posible desde detras de la primera linea,
hasta pisar con un pie, la linea siguiente, Sin llegar a pararse,
retroceder cuatro pasos hacia atras y volver hacia delante para
hacer ko mismo en todas las lineas restantes,

TH. Salir lo més rapido posible, desde detras de la primera linea
y frenar en cada una de las siguientas, tocandolas con una

mano, sin perder el equilibrio, ni pisar las lineas o sobrepasarias.
T12. Correr con rapidez entre s aros, introduciendo un pie
dentro de cada aro, v cuando suane una sefal pararsa o antes
que se pueda, sin perder el equilibrio, vy acabando con un pie
dantro de cada an.

T14. Con camera, recormer este aspacio (delimitado por dos line-
as saparacas sews metros entre s con el menor numero posiblie
de zancadas.

" T11, Comer ida y vuelta, una distancia de 12 metros, a rimo
medio, de la manera an que o haces habitualmente.

T13. Correr sobre un banco sueco (sn posicion habitual), da un
axtramo a otro,

T15. Comer sin variar tu ritmo, sobrepasando con los pasos de
tu camera la fila de bancos suecos.

* El nived de dificultad de kas tareas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A y A, comesponde a ka di-
ficultad baja, media-baja, media, media-alta y alta en funcion del porcentaje de sujetos que realizan la ta-

rea expresada en la pagina 89.

* B detalle da kos criteros de consacucidn, vy de las condicionas v medios an los gue 5e realizan el con-
junto de las tareas queda expresado en el cuadno de la pagina 41 v 8.
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2. Escalas para la evaluacion de la habilidad motriz de giros en la
Educacién Primaria

Tarea Edad, en ahos, v cormespondiente nivel de dificultad”
Tahos B afios 9 ahos 10 afos

* B: dificultad baja; MB: dificultad media-baja: M: dificultad media; MA: dificultad media-alta; A- dificultad
alta,
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Tarsas™

T1. Un cuarto de giro (907 saltando, para caer &n el mismo sitio
de impulso (Eje longitudinal).

T2. Un cuarto de giro (307 saltando, para caer en & mismo sitio de
| impuiso con 108 pies: juntos v los brazos amiba (B longitudine).
T4, Un cuarto de giro (907 saltando desde un lugar elevado
{plinton a la altura de las rodillas), para caer con los pies juntos.
{Eje longitudine).

Té. Un cuarto de giro (907 saltando hasta un lugar elevado
{cabeza del pinton), para caer con los pies juntos v los brazos
en cruz (Eje longitudinal).

T7. Sitvado dentro de un circulo de B0 cm de diametro, meadio
gro (1807 saltando, para caer dentro de aquél con los pies jun-
tos y los brazos armba. (Bje longitudinal).

T3. Voltereta adelante agrupada saliendo de la posicidn de aga-
chado, para quedar sentado con las plemas estradas y separa-
| das y los brazos ariba (Eje transversal).

T5. Volterata adelants agrupada sallendo de ka posicdn o aga-
chado, para quedar sentado con las plernas flexionadas y jun-
tas, apoyando la planta de los pies en ka colchoneta vy las manos
en las rodillas (Eje transversal).

TE. Volterata adelanta salendo de pie con las piarmas juntas y
estiradas para quedarse sentado con kas piernas abiertas v est-
radas v los brazos arriba (Eje transversal).

T9. Camera corta de B & 10 metros y, sin pararse, medic giro
(1807 saltando para caer en el lugar del impulso con los brazos
arriba (Eje longitudinal),

* Bl nived de dificultad Oe kas tareas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A y A, comasponde a la di-
ficultad baja, media-baja, media, media-alta v alta en funcion del porcentaje de suietos que realzan ia ta-
rea exprasado en la pagina 96.

** B detalle de los criterios de consecucidn para ol conunto e las tarsas queda expresadao en el cuadro
oe la paging 48 v 55,

a7
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Taraas**

HNived de dificulted de las tareas”

E |M-B

M |M-A| A

T2, Un cuarto de giro (90°) saltando, para caer en &l misma sitio de

T4. Un cuarto de giro (907 satando desde un ugar slevado
{plinton a ka altura de las rodillas), para caer con los pies juntos.
(Eje longitudinal).

T3, Voltersta adelante agrupada sakendo de la posicion de aga-
chado, para gquedar sentado con las piernas estiradas y sapara-
das y los brazos amriba. (Eje transversal).

T5. Volterata adelante agrupada saliendo de la posicitn de aga-
chado, para quedar sentado con las piemas flesdonadas v jun-
tas, apoyando la planta de los pies en la colchoneta y las manos
an las rodillas. (Eje transversal).

TE. Un cuarto de giro (907 saltando hasta un lugar alevado
(cabeza del plinton), para caer con los pies juntos vy los brazos
an cnuz. [Ee longitudingl).

T7. Situado dentro de un circulo de 60 cm de didmetro, medio
giro {180°) saltando, para caer dentro de aguél con los pes jun-
tos y los brazos amiba. (B longitudinal).

TB. Voltereta adelante sakendo de pie con kas piernas juntas y
estiradas para quedarse santado con las plernas ablertas v esti-
radas v los brazos arriba. (Eje transversal).

T9. Carrera corta de B & 10 metros y, sin pararse, medko girg
(180°) saltando para caer en o gar del impulso con los brazos
armiba. {Eje longitudinal),

T10. Situado dentro de un circulo de 60 cm de didmetro, tres
cuartos de gro (2707 saltando, para caer dentro de aquél con
los pies juntos v los brazos en cnuz, (Eje longitudinal),

T11. Carrera corta de 8 & 10 metros y, sin pararse, tres cuar-
tos de giro (2707 saltando, para caer en al lugar de impulso
con los ples juntos v los brazos en cruz. (Eje longitudinal).

* Bl nivel de dificultad de las tarsas, representado por las siglias B, M-B, M, M-A v A, comesponde a la di-
ficultad baga, media - baja, media, media- alta y alta en funcion del porcentae de sujetos que realizan la

tarea expresado en la pagina 96,

* E] detalle de Ios criterios do consecucidn para & conjunto de kas tareas queda expresado an el cuadro

de b paging 48 v 85,
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Tareas"™

Mivel de dificuttad de las tareas”

T3, Voltereta adelants agrupada saliendo de la posicidn de aga-
chado, para gquedar sentado con las plemas estiradas y separa-
das v los brazos amiba. (Eje transversal).

T4. Un cuarto de giro (907 saltando desde un lugar elevado (plin-
fon a la altura de las rodillas), para caer con los pees juntos, (Eje
longitudingl),

T5. Volterata adelante agrupada saliendo de la posicsin de aga-
chado, para quedar sentado con las piemnas flexdionadas y juntas,
apovando la planta de los pies en la colchoneta y las manos en
las rodillas. (Eje transversal),

TE. Uin cuarto de giro (907 saltando hasta un lugar elevado {cabe-
za del plinton), para caer con los pies junios ¥ Ios brazos en cruz.

(Ele longitudinal).

[ T7. Situado dentra de un circulo de B0 cm de diametro, medio
giro {1807 saltando, para caer dentro de aquél con los pies junios
y los brazos arba. (B longitudinal).

TH. Voltereta adelante saliendo de pie con las pemas juntas vy
estiradas para quedarse sentado con las piernas abiertas v estira-
das vy los brazos amiba. (B transvarsal).

m_camamdaﬁﬁinmatmsg sin pasarsa, medio giro
(1807 saltando para caer en el lugar de impulso con los brazos
amiba. (B longitudinal).

T10. Siuado dentro de un circulo de 60 cm de didmetro, tres
cuartos da gro (270F) saltando, para caer dentrd de aquél con los
pies juntos y los brazos en cruz. [Be longitudinal).
T11. Camera corta de 8 © 10 metros y, sin pararse, tres cuartos
de giro (2707 saltando, para caer en & lugar de mpulso con los
pies juntos y los brazos en onaz, (B longitudinal).

T12. Voliereta atras saliendo de pie con las piermnas abiertas y
estiradas, para quedar de pie con las piemas abertas y estiradas,
y &l tronco inclinado hacia delante con los brazos al frante. (Eje
longitudinal).

T14. Violtereta adelante agrupada saliendo de la posicion en cuck-
las, para quedar en la misma posicion con kos brazos al frente,
sin apoyarse con las manos ni impulsarse con los brazos para
levantarse. (B longitudinal).

T13. Voltensta atrés agrupada saliendo de la posicion de agachado,
para quedar en cudilias v con los brazos al frente. (e transversal),

* Bl nivel da dificultad de las tareas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A y A, comasponde a la di-
ficuitad baja, media-baja, media, media-alta y alta en funcién del porcentaje de sujetos que realizan la ta-

rea axprasado an la pagina 96,

** Bl detale de los criteios de consecucion para &l conjunio de |as tareas queda expwesado en &l cuadno

de la pagina 48 vy ss.
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Taraas™

T4. Un cuarto de giro (907 saltando desce un lugar elevado (pinton a
la altura de las rodilas), para caer con los pies junios. (Eje longitudinal],
T3, Voitersta adelarte aqrupada sakendo de la posicion de agachado,
para quedar sentado con las plemas estiradas y separadas y los bra-
206 armiba. (Eje transversal).

T6. Un cuarto de gino (907 saltands hasta un lugar slevado (cabeza del
pinton), para caer con 108 pies jUNtos v los brazos en cnue. [Eje longitu-
dinl).

T7. Situado dentro de un circulo de 60 cm de didmetro, medio gino
(1807 saltando, para caer dentro de aquél con I0s pies jurtas v 108
brazos amiba. (Eje longiudinal).

T5. Violtereta adelante agrupada salendo de la posicion de agachado,
para quedar sentacdo con las piemas fexionadas y juntas, apoyando la
planta de los pies en la colchoneta v las manos en las rodillas. [Eje
fransversal),

T&. Viollersta adelante sallendo de pie con [as piemas juntas v estiradas
para quedarse sentado con las piemas abieras vy estiradas y los bra-
Zos amiba. (Eje transwersal).

T, Carrera cona de 8 & 10 metros y, sin pasarse, medio giro (1807
saltando para caer en el jugar de impulso con los brazos amba. (Ee
longiuciine).

T10. Situado dentro de un crcule de 60 cm de diametm, tres cuartos
e giro (2707 saltando, para caer dentro de aguél con los pies junios y
los brazos en onuz. (Eje longitudinal),

T11. Caera corta de B & 10 metros y, sin pararse, tres cuartos de giro
{270F) saltando, para caer en &l lugar de impulso con los pies juntos v
los brazos en onuz. [Eje longiuding),

T14. Voltereta adeants agrupada salendo de la posicion an cuchilas,
para quedar en la misma posicion con los brazos al frente, sin apoyar-
s& con kas manas ni impulsarse con los brazos para levantarse. (Eje
longitudinal).

T12. Voltereta afrds sabendo de pie con las plemas abiertas y estra-
das, para quedar de pie con |as piemas ablertas v estiradas, y el fron-
©0 inclinado hacia delante con los brazos al frente. (Eje longitudinal).
T13, Voltereta atrds agrupada saliendo de la posicion de agachado,
para quedar an cuclilas y con los brazos al frente. ([Ee transversal).
T15 Situado dentro de un circulo de 60 cm. de didmedro, giro comple-
hﬁﬂﬂﬁmMmmmmﬂ.{EﬂW

“El nivel de dificultad de las tameas, represantado por (as sigias B, M-B, M, M-A y A, comesponde a la di-
ficultad baga, media-baja, media, madia-alta y atta an funcidn del porcentaje de sujelos que realizan a ta-
rea expresacdo en la pagina 96. ** E datalls de los critenos de consecucion para el conjunto de las tareas

quada exprasado an ol cuadro de la paging 48 v 88,
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3. Escalas para la evaluacion de la habilidad motriz de manejo de
moviles en la Educaciéon Primaria

Edad, en afios, y comespondiente nivel de dificultad*

* B: dificultad baja; MB: dificultad media-taja; M. dificultad media; MA: dificultad media-alta; A: dificultad
alta.
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3.1. Para el grupo de las chicas

Tareas™ Mived de dificultad de las tareas”

B MB M MA| A

[ T1. Con la mano no dominante lanzar un balon hacia amba por
encima dal brazo exdendido y recogerio con ambas manos.

T2. Lanzar un balon hacia amba con ambas manos por encima
de los brazos extendidos y recogerio antes de que caiga al
SUE0,

T5. Lanzar hacia arriba un baldn por encima de la cabeza con
ambas manos ¥ recogero en suspension, asimismo con ambas
manas.

T3, Con k& mano no dominanie lanzar un bakin hacia amiba por
encima del brazo extendido y recogerio con la misma manao.
T4, Botar un balén contra el suelo con las dos manos dar una
vuelta completa sobre el eje vertical y recogerio antes de que
toque e suelo.

TE. Con la mano dominante botar un baldn diez veces consecu-
tivas manteniendo los 0jos cemados.

TB. Lanzar con kas dos manos un balin por encima de los bra-
zos extendidos hacia atras y dando medio giro sobre el eje verti-
cal cogerio antes de que caiga al suslo.

* Bl nivel de dificultad de las tareas, representado por las sigias B, M-B, M, M-A y A, comasponde a la di-
ficultad baja, media-baja, media. media-alta y alta an funcidn dal porcantaje de sujetos que realzan la ta-

rea expresado en k& pagina 103,
** Bl datalle de los criterios de consecucitn para el conjunto da las tareas queda expresado an el cuadno
o ks paging 53 v 55,
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Tareas™

T5. Lanzar hacia ariba un baon por encima de la cabeza con
ambas manos y recogeno 8n SUSPONSion, aSIMEmo con ambas
manas.
T3. Con la mano no dominants lanzar un baldn hacia armiba por
encima del brazo extendido vy recogenio con la rmeema mano,
T4. Botar un baldn contra el suslo con las dos manos dar una
vuelta completa sobre el gje vertical y recogarko antas de quea
| toques of susi,
T8, Lanzar con las dos manos un biakin por encima aa 10s bra-
zos eaxttendidos hacia atras v dando medio giro sobre e e verti-
| cal cogeno antes de que caiga al susk,
T7. Langiar un baldn hacia el suelo, con ambas manos desde
datrés de la espalda v entre las piemas v cogerio por delants
antas de que vuelva a caer,
T6. Con la mano dominanta botar un balkin diez veces consecy-
Hvead Manbeniercio 08 OGS Canadkos.

T10. Con la mano no dominante, botar un baldn ez veces
consecutivas manteniendo los o oo carados.
T8, Con la mano dominante lanzar un bakdn contra una pared
dasde detras de una linea situada a 3 m. de ésia v recogero
©on la misma mano.

T11. Alternando las manos botar un baldn diez veces consacuti-
vas mantenendo log ojos cerrados,

T12, Langar un baldn hacia amiba con ambas manos dar una
vuelta sobre & e vertical y recogearo.

T13. Botar un baldn con ambas manos, desde delante, entre las
piernas y recogerio por detras, antes de que vuelva a caer.

* El nivel de dificultad de \as tarsas, representado por las siglas B, M-B, M, M-A y A, comesponde a la di-
fcultad Daga, media-baja, madia, media-alta v alta en funcidn del porcantaje de sujatos que realizan la ta-
rea expresado en b pdgina 103,

** B detalle de los critenos de consecucion pars & conjunio de las tereas queda expresado en & cuadno
da la pdgina 53 v 85
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Quinta parte
Conclusiones

De este estudic se pueden observar varias conclusiones generates. En primer
lugar, uno de los objetivos inciales ara comprobar sl era posible disenar ascalas para
la evaluacion de las habilidades motrices basicas de desplazamientos, giros, mansjo
de mdviles y salto para la poblacion escolar de la etapa de Educacion Primaria en rela-
cidn con los criterios gue configuran el curriculum de Educacion Fisica, Este objetive
ha podido ser cublerto segun demuestran los resultados de esta investigacion.

Ei caiculo matematico probabilistico ha permitico demostrar otro de los objetivos
de asta investigacion, consistante en la validacion de las escalas para la evaluacion de
las habilidades estudiadas.

Otro objetivo era desarmollar una escala con un nivel de dificultad progresivo para
que pudiera cubirir todas las edades de esla etapa. Tambien este objetivo se ha logra-
do puesto que se han presentado escalas para cada uno de los grupos de edad que
componen la Educacion Primaria.

Tras el andlisis de los datos, los resultados han demostrado gue existen diferan-
cias entre los sexos an las habilidades de mangjo da mdviles a favor de los chicos, En
las otras dos habikdades, aungque existen pegquenas diferencias a favor de las chicas,
no llegan a ser significativas. Esto comobora los datos de otras invastigaciones. Las
causas de estas diferencias, que han sido atribuidas principalments a factores culiura-
les, pueden ser ohservadas también en este estudio. En el caso de la habilidad de
manejo de maviles los condicionantes culturales han podido jJugar LN papel relevante a
favor de los chicos.

Como las tres habilidades descritas tienen su importancia en todas las edades, as
lBgico que las escalas demuestren un nivel de dificultad cada ver mayor para que
pueda ser aplicado a todas y cada una de las edades que completan la Educacion
Primaria. En este sentido algunas escalas aparecen parciaimente incompletas, ya que
para algunos de los intervalos de dificultad no se han podido proponer tareas. Esto ha
sucedido en los siguientes casos:

- Los resultados presentados anteriormente incican, respecto a la valoracion de
la habilidad de desplazamientos en las edades y sexos comprendidos en ka
Educacion Primaria, que se han podido obtener escalas completas en los gne-
pos de 5y 6 anos, 7 anos, 8afos y 11 y 12 afos.

Sin embargo, no se han podido obtener escalas compeetas para los grupos de
edad de 8 afos v 10 ahos. La escala para &l grupo de 8 afios no Ncorpora
tareas en &l intervala de dificultad baja y en la escala correspondients al grupo
de 10 anos existe un vacio de tareas en el intervalo de dificultad media alta.

- Los resultados sobre la valoracion de la habilidad de ginos en las edades v
sexos comprendidos en la Educacion Primaria, indican que se han podido
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obtener escalas completas en los grupos de 5 y 6 anos, 7 anos, B anos, 9 anos
y 11 y 12 afos.

Sin embargo, no se han podido obtener escalas completas para los grupos de
edad de 10 anos. En esta edad no se incorpora tarea en &l intervalo de dificul-
tad media.

- Los resultados sobre la valoracion de la habibidad de manejo de mdviles en las
edades comprendidas en la Educacién Primaria, indican que s& han podido
obtener escalas completas en los grupos de chicas de 7 anos, 9 anos, 10 anos
¥ 11 y 12 anos. Y en los grupos de chicos de 7 anos, B ahos, 9afosy 11y 12
anos.

Sin embargo, no s& han podido obtener escalas completas para los grupos de
chicas de 5 y 6 afos en el intervalo de dificultad media baja vy dificultad media y
en & grupo de chicas de 8 afos en el intervalo de dificultad baja. Tampoco se
han podido obtener escalas completas para los chicos en los grupos de edad
de 5 y 6 afios en el intervalo de dificultad media baja y en el grupo de chicos de
10 afos de edad en el intervalo de dificultad media baja.

Como orientaciones para continuar este trabajo de investigacion, se senala la
necesidad de completar aquellas escalas que aparecen con menos de cinco intervalos
de dificultad y de realizar un estudio paralelo para la elaboracion de escalas sobre
aquellos criterios de evaluacion que configuran & curriculurn del area de Educacion
Fisica para la Educacion Primana y que no han sido tratados en &l presente estudio.
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Esta obra tiene como finalidad ofrecer una serie de escalas que permiten
evaluar la competencia del alumnado de Educacion Primaria en la
realizacién de tareas motrices basicas como son los desplazamientos, los

giros y el manejo de moviles.

Para ello se parte de un analisis de las diferentes habilidades motrices de
las que se presentan escalas de evaluacion, para disponer de una solida
fundamentacién en la que apoyar el diseno de las tareas que configuran
las escalas que se proponen.

Las escalas de evaluacion que se presentan estan rigurosamente
validadas dentro de la metodologia propia de las escalas de Rasch, que
es el procedimiento utilizado. Estas escalas permiten tender un puente
entre una evaluacion cualitativa, basada en la apreciacion subjetiva de la
adecuacion del movimiento a propositos concretos, y las posibilidades de
cuantificacion que ofrecen los test y pruebas convencionales de caracter
cuantitativo.

Las escalas de tareas que se recogen en esta obra pueden ser una ayuda
significativa para el profesorado de Educacion Fisica en la dificil labor de
evaluar adecuadamente los progresos de los escolares en el desarrollo de
su competencia motriz.
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