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ABSTRACT
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Se recogieron datos de mas de 150 boxeadores amateur de distintas edades y

categorias de peso. Los resultados que se obtuvieron se mencionan a continuacién.

Con respecto al Peso Corporal:

- Reduccién del PC de aproximadamente 5% durante la semana previa a una

competencia (de ese porcentaje, aprox. 2.2% se descendié durante las Ultimas
24hs).

- Valores elevados de osmolaridad urinaria §
(indicador de deshidratacion).
- Incremento mayor al 4% del PC posterior al

periodo de recuperacion (24hs).
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- Porcentaje de grasa corporal promedio igual a 9-10%.

Parametros fisioldgicos:

- Altos niveles de lactato sanguineo post
competencia (>13.5 mmol/l).

- Se obtuvieron valores de FCmax durante
sesiones abiertas de sparring implicando

una alta intensidad en las competencias.

- VO2max entre atletas senior con valores
de 63.8 + 4.8 ml/kg/min.

. Medicién de fuerza de distintos golpes:

- Jab-cabezal1722 + 700 Ny cuerpo 1682
+ 636 N.

- Directo - cabeza 2643 + 1273 N y cuerpo
2646 + 1083 N.

- Ganchos con mano de jab - cabeza 2412
+ 813 Ny cuerpo 2414 + 718 N.

- Gancho con mano de directo - cabeza
2588 + 1040 N y cuerpo 2555 + 926 N.

Se concluyé que:

1) Los métodos usados para cortar peso podrian reducir el rendimiento deportivo e

incluso poner en riesgo la salud de los atletas.

2) El boxeo amateur dependeria de la interacciéon entre los sistemas energéticos

anaerobico y aerdbico.

3) La fuerza de los golpes realizados con el brazo delantero (Jab) es menor que la de los
realizados con el brazo de atras (Directo), relacionado posiblemente con la contribucion

de las piernas, grado de rotacion del cuerpo y distancia a la que se lanzan los golpes.



