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Abstract

Lépaz-Laval, | Sako, S, Muhiz-Pardos, B, Cirer-Sastra, R, and Calikja-Gonzalaz, J, Relationship batween bench prase strength
and punch perdormance In male professional boxers. J Strength Cond Res 34{2) 308-312, 2020—Ths study Investigated the
relationship between punching performance and the velocty at which ditferent locads were Wted during the bench press (B8)
exercise in 12 professional boxers (age = 22.6 < 4 yaars, hetght = 177.7 = 5 om; body mass 70.6 = 65.43 kg; years of boxing
axpeniance = B.5 = 3.5 yaars: weight class « from light 1o super waltarwsight). To dsterming the maximal punching velocity
(PVmax) during both rear arm (RA) and lead arm (LA) punching, an acceleromater (Croasbow; Willow Technologies, Sussex, United
Kingdom) was placed nsids tha boxing glove while exacuting 3 jabs at a maamal velocity with each arm. Upper-body strength was
assessed through the dredt 1-repetition maximum (18M) BP test, and the maximum velocity at different percentages of 1AM was
obtaned with a linear encoder, The man finding was that RA PVmax was corelated with the BP velocity at al submaximal intensities
B < 0.05), Nevertheless, LA PVmax ded nol correlate with BP velocity at any intensity, When the correlsted BP subymanimal

El estudio investigo la relacion entre la velocidad maxima de los golpes rectos ejecutados
con ambos brazos (jab y directo) y la velocidad a la que se movian diferentes
intensidades de carga en el ejercicio Press en Banco Plano. Participaron para esto 12

boxeadores profesionales de diferentes categorias (liviano a super welter).
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Se encontré que la velocidad maxima del golpe DIRECTO (mano trasera) presentaba
una importante relacion con la velocidad a la que se movilizaban las cargas en el Press

en todas las intensidades submaximas.

Con respecto al golpe JAB (brazo delantero), no se encontr6 una relacién directa con la
velocidad asociada al ejercicio evaluado. Esto podria deberse a que la técnica de
ejecucion de este golpe presentaria mayores diferencias con la del Press, obteniéndose

una menor transferencia entre estos gestos.

Finalmente, cuando se aplico un modelo de regresion lineal (ajuste lineal), la velocidad
al 80% del RM habria resultado el mejor predictor de la velocidad maxima a la que se
ejecutaba el golpe DIRECTO.

A partir de los resultados obtenidos podria considerarse el ejercicio de Press horizontal
como un medio de utilidad en el desarrollo de la fuerza de los atletas que participen en
modalidades de combate de tipo STRIKING. La utilizacion de cargas cercanas al 80%

del RM podria generar una mejora de la fuerza aplicada en el golpe directo.



