





RA LLA COORDINACION DE UN/MOVIMIENTO SON IMPORTANTES,
w:m: TODO), CINCO ANALIZADORES : ELL KINESTESICO
PROPIOCEPTIVO))), EL VESTIBULAR! (LABERINTICO))), EL TACGTIL ,
EL OPTICO, Y EL ACUSTICO ( EXTEROCEPTIVOS )

- . -
£ AP
- ¢ . ~
~F
=



*RELACION ESTRECHA ENTRE ESTE Y EL KINESTESIC

-TAMBIEN SON LLAMADQOS! RECEP. A DISTANCIA.

-ESTE RECEPTOR ADQUIERE UN e,\e L IMPORTANTE ENEL
APRE J\J_)J_U-\Jd DE MOV. A TRAVES DE EJEMPLOS O MODELGS
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ANALIZADOR TACTIL ( EXTEROCEPTIVO)

*ESTAN/LOCALIZADOS ENILA PIEL

‘GRAN IMPORTANCIA EN LA INFORMACION SOBRE AQUELLOS MOV. O FASES DEL
MOV. QUE SE EFECTUAN EN CONTACTO INMEDIATO CON EL MEDIO AMBIENTE. ( EJ.
ESTEREOGNQOSIA)




‘EN GRAL , NO SE PUEDE DIFERENCIAR TAN FACILMENTE LAS INFORMACIONES
TACTILES DE LAS PROPIOCEPTIVAS O KINESTESICAS ( SE HACEN CONCIENTES LAS
TACTILES )

‘INVESTIGACIONES RECIENTES DEMUESTRAN QUE ESTE ANALIZADOR ES MUY
IMPORTANTE EN'LA'COORDINACIONIDE MOV
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+SUS RECEPTORES LOS ENCONTRAMOS ARTICULACIONES DE TODO EL CU
LS

HUMANGO; ENIMUSCULOSIY TENDONES
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-TRANSMITEN LAS SENALLES RECIBIDAS AL SNCI, CUMPLIENDO' LATFUNCION DE ' UN
CANAL DE INFORMACION.




*ESTAS VIAS SE'CARACTERIZAN POR'SU/ GRAN VELOCIDAD DE
CONDUCCION.

-SUS RECEPTORES SE ENCUENTRAN DIRECTAMENTE EN LOS
ORGANOS MOTORES), Y/PORELLO PUEDEN'SENSARINMEDIATAMENTE
CUALQUIER'MOVAINFIMOI((EJ: CAMBIOS DETENSIONIMUSCULAR')

‘TODAINFORMACION/RECOGIDA DEL MEDIO AMBIENTE', MEDIANTE
UN ANALIZADOR', CONTIENE A LA VEZ UNA PORCION KINESTESICA



*SE SABE QUE POR INTERMEDIO DE ESTE ANALIZADOR FLUYE
INFORMACION PERMANENTE SOBRE LA POSICION DE'LA CABEZA
REGISTRANDO TAMBIEN/ LA DIRECCIONIY' LA ACELERACION DE

LOS MOV. DE LA CABEZA .




"WALKENSTEIN (1971 ) DEMOSTRO LA IMPORTANCIA DE ESTE
EN LOS DEPORTES Y PROPONE UN ENTRENAMIENTO DIRIGIDO
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*DEPORTES QUE MAS ESTHIMULAN ESTE RECEPTOR 2

SE ENTRENAN Y SE REEDUCAN ?

‘EN' QUE MOMENTO DE LA VIDA ES IMPORTANTE LA
ESTIMULACGIONIDE ESTE RECEPTOR 2. PORQUE






Los corpusculos capsulares de Ruffini :

Son abundantes en la cara anterior y posterior
de la capsula articular. También se encuentran
en los meniscos. Registran variaciones de
tension y estiramiento, informacion segun el
estado de equilibrio dinamico.













MUSCULO-TENDINOSO

* Los receptores que intervienen en forma prioritaria en la regulacion de la
actividad muscular son los propioceptores.

Se clasifican en:

Receptores musculo tendinosos: se encuentran en tendones y musculos.

Los husos neuromusculares se encuentran en el vientre muscular en
paralelo con las fibras musculares esqueléticas, siguen a ella en su
estiramiento. El receptor primario o anulo-espiral se encuentra en la zona
central de huso



ACTIVIDAD TONICA

*F1JA LAS ARTICULACIONES; ORIGINA LA ACTITUD.
‘NO GENERA MOVIMIENTOS

-SE ESTAEBLECE LENTANENIE Y ES PERSISTENIE
‘MUY RESISTENTE A LA FATIGA.

:CONSUMO ENERGETICO BAJO

‘BAJA FRECUENCIA DE ESTIMULQS

MOTONEURONA ALFA ‘

TIONICA
1. PEQUENAS 2
2. AXONEINO 1. E. PEQUENAS
3. VELOC. DE 2. OSCURAS
CONDUCCION/LENTA 3. MUYAIRRIGADAS

4. RESPUESTAS SOSTENIDAS 4. MUCHAS
MITOCONDRIAS Y ATPASA



ACTIVIDAD FASICA

*GENERA MOV: Y DESPLAZAMIENTO

SE ESTABLECE RAPIDAMENTE Y ES DE CORTA DURACION
SE FATIGAN' RAPIDAMENTE

‘MUCHO CONSUMO ENERGETICO

*FRECUENCIA DE ESTIMULACION ELEVADA

VMOTONEURONA ALFA
FASICA §’

1. GRANDES

2. AXON GRUESO 1. FIBRAS GRANDES
3. VELOC. DE 2. PALIDAS
CONDUCCION RAPIDA 3. POCOIRRIGADAS

4. CONTRACCIONES BREVES 4. POCAS
MITOCONDRIAS
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CONCLUSION

« LOS CINCO ANALIZADORES CUMPLEN PAPELES MUY
DIFERENTES EN LO QUE RESPECTA AL CONTENIDO ,
CANTIDAD , Y UTILIDAD DE LA INFORMACION POSIBLE
SOBRE EL TRANSCURSO DEL MOVIMIENTO, HABIENDO
AQUI , DIFERENCIAS ESPECIFICAS EN CADA DEPORTE. SIN
EMBARGO , TODOS ELLOS SON ESENCIALES PARA EL
PROCESO DE COMANDO Y REGULACION DEL ACTO MOTOR,
ACTUAN CASI SIEMPRE CONJUNTAMENTE Y SE
COMPLEMENTAN ENTRE SI



MUCHAS GRACIAS !!




